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GLATT KOSHER
RES TAU RANT & BAR

ESHEL
212 299 4759 СТР.
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ITS 4TH TOURNAMENT

718-790-8811 СТР.
23

“ХАНДА-ХАНДА”
СНОВА 
В НЬЮ-ЙОРКЕ
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TURKISH AIRLINES СТР.
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1 февраля 2026 года в Центре бухарских евреев Нью-Йорка состо-
ялся благотворительный завтрак, средства от которого переданы в 
еврейскую общину Самарканда, где полным ходом идёт строитель-
ство нового общинного Центра “Ор-Авнер – Самарканд” – первого 
комплекса такого уровня на территории Узбекистана.

РЕСПУБЛИКАНСКОГО 
КЛУБА КВИНСА

Рав Давид Шушан стал 
жертвой антисемита

МИЦВА
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Eshel
Restaurant and Bar

We are thrilled to announce the opening of Eshel, a Persian-Mediterranean 
GLATT KOSHER gem in the heart of the Upper West Side of New York City. 

Since our grand opening on December 17th, Eshel has been warmly embraced by the community, 
becoming a beloved destination for authentic, elevated cuisine and warm hospitality.

We specialize in rich Persian and Mediterranean flavors and are proud to host your most 
meaningful events, from Shabbat dinners to Sheva Brachot, baby naming, and engagement  

Brit Millah, where every detail from the food to the ambiance reflected the joy of the occasion.

We could fit up 120 people.

For our friends 
in the Diamond 

District, we 
also offer 
convenient 
delivery 

 to 47th Street 
bringing our 

signature 
flavors straight 

to you.

Come experience 
Eshel where 

tradition, flavor, 
and celebration 
come together.

Monday through Thursday from 12 PM to 10 PM 
Friday from 11 AM to 3 PM / Sunday from 11 AM to 10 PM.

ESHEL 
IS OPEN:

ESHEL_NYC



000 5-11 ФЕВРАЛЯ 2026 | №12526 ИЗРАИЛЬ

«Мы не поддержим закон 
о воинской повинности, кото-
рый «идеален на бумаге», но 
не даст результатов на прак-
тике и лишь оттолкнет ультра-
ортодоксов от армии», – зая-
вила депутат Кнессета Михаль 
Вальдигер («Ха-Ционут ха-Да-
тит») в интервью Аруц 7

Депутат Кнессета Михаль 
Вальдигер («Ха-Ционут ха-Да-
тит») побывала в студии Аруц 
7 на конференции руководите-
лей религиозного-сионистских 
организаций в Эйлате и призва-
ла заново определить роль ре-
лигиозно-сионистского секто-
ра в эпоху после 7 октября: не 
только как силы, ведущей бое-
вые действия, но и как объеди-
няющего и связывающего эле-
мента израильского общества.

«Я думаю, что у нас всегда 
была миссия. Эта миссия – объ-
единять народ. Это не значит, 
что у нас нет идеологии. У нас 
есть идеология, и ее часть за-
ключается в том, чтобы связать 
воедино разрозненные элемен-
ты и обеспечить единство Изра-
иля, не теряя при этом ни капли 
тех ценностей, на которых нас 

воспитывали», – подчеркивает 
Вальдигер.

 
Объединение становится 

особенно сложным на фоне 
спора вокруг закона о воинской 
повинности. Вальдигер резко 

критикует использование сло-
восочетания «освобождение от 
военной службы» в контексте 
изучения Торы. 

«Говорить, что каждый, 
кто изучает Тору, должен быть 
освобожден – на мой взгляд, 

это опасно и проникает в со-
знание. Можно говорить об от-
срочке, но не об освобождении. 
Тора не освобождает от воен-
ной службы, Тора говорит: без-
условно, нужно идти в армию. В 
принципе, молодые люди, пол-
ные сил, должны идти и слу-
жить», – отметила Вальдигер.

Однако, переходя от прин-
ципов к политической практи-
ке, Вальдигер демонстрирует 
трезвый реализм. Она пони-
мает, всеобъемлющий закон 
о воинской повинности не при-
ведет к увеличению количества 
призывников. «Мне нужны ре-
зультаты – и это уникальная 
возможность в свете войны 
действительно призвать уль-
траортодоксов. Нельзя сделать 
это «нахрапом». Нельзя тыкать 
им пальцем в глаз», – говорит 
Михаль Вальдигер.

Она предостерегает от чи-
сто декларативного закона: 
«Нельзя исходить из принципа 
«нам все равно, назло вам все 
пойдут служить» и принять ка-
кой-то закон, «идеальный на бу-
маге», повесить его на стену в 
Кнессете –  а в итоге ультраор-

тодоксы не пойдут служить, и 
мы потеряем темп».

Решение, которое предла-
гает Вальдигер, проходит через 
механизм целевых показателей 
и санкций при одновременном 
создании индивидуальных пу-
тей решения проблем: «Я мо-
гу смириться с идеей введения 
квот и целевых показателей. У 
нас есть «красные линии». За-
кон не идеален, он не соответ-
ствует нашим ожиданиям, но 
мы можем проголосовать за не-
го, если он будет включать в се-
бя важные моменты».

Михаль Вальдигер говорит о 
следующем этапе боевых дей-
ствий в секторе Газа, который 
она определяет, как этап разо-
ружения и демонтажа: «Я верю, 
что только мы можем это сде-
лать, и никто другой не сделает 
это за нас. Мы не скажем США 
«нет», но мы должны устано-
вить дедлайн для разоружения 
сектора Газы. Если за это вре-
мя удастся разоружить и очи-
стить весь сектор от оружия – 
отлично. Не удастся? Тогда нам 
придется сделать это самим».

ТОРА НЕ ОСВОБОЖДАЕТ 
ОТ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

Почему зарплата депутатов в Израиле растет 
вдвое быстрее, чем пенсии по старости

Зарплата депутатов и ми-
нистров в Израиле привязана 
к средней зарплате, и в январе 
депутаты повысили ее на 5.1%, 
т.е. на 2,300 шекелей в месяц. 
При этом пенсии по старости, 
привязанные к индексу цен, по-
высились в 2026 году на 2.3% – 
старики получили прибавку в 
50 раз меньшую, чем депутаты, 
хотя разница в их доходах пока 
“всего лишь” 26-кратная.

Четверть века назад разрыв 
между доходами народных избран-
ников и их пожилого электората был 
менее драматическим, поскольку 
размер пенсий по старости тоже 
был привязан к средней зарплате. 
В 2002 году во время острого эко-
номического кризиса размер пен-
сий по старости “отвязали” от сред-
ней зарплаты и привязали к индексу 
цен. Поскольку до пандемии коро-
навируса инфляция во всем мире 
была очень низкой, несколько лет 
– даже отрицательной, пособия по 

старости оказались практически за-
мороженными почти на два десяти-
летия.

Чтобы избежать социального 
взрыва, министрам и чиновникам 
исполнительной власти зарплату в 
2002 году тоже привязали к индек-
су цен, но в 2018 года правитель-
ство Нетанияху исправило “истори-
ческую несправедливость”

С тех пор министерские зар-
платы индексируются так же, как 
депутатские, а пенсионеров вос-
становление “исторической неспра-
ведливости” не коснулось.

По данным “Битуах Леуми”, 
опубликованным накануне войны, 

социальные пособия (пособия по 
старости и по прожиточному ми-
нимуму) давали лишь 36% дохода 
средней четы пенсионаров. Как от-
мечалось в 2021 году в докладе ин-
ститута Macro, из всех стран ОЭСР 
только в Турции, Мексике и Чили 
пособие по старости дает стари-
кам меньше, чем в Израиле.

Учитывая, что более 60% изра-
ильских пенсионеров составляют 
репатрианты, большинство из них 
не успели накопить ни финансовых 
сбережений, ни достойной пенсии. 
Заработанные накопительные пен-
сии давали в 2023 году только 30% 
от общего дохода пожилой семьи.

В 2021 году размер пособия по 
старости составлял в Израиле 15% 
средней зарплаты, и это уже было 
одним из самых низких показателей 
в “клубе развитых стран”. С тех пор 
ситуация еще ухудшилась, в конце 
2025 года социальная пенсия со-
ставляет лишь 13.5% средней зар-
платы.

“Ты русская, вали в Россию”: в Израиле 
стало больше жалоб на расизм

«Ты русская, возвращайся в 
свою Россию» — так кричала се-
кретарь начальной школы в Ха-
дере на медицинскую работни-
цу той же школы во время спора 
из-за парковочного места возле 
учебного заведения. Когда репа-
триантка сообщила об инциден-
те в администрацию школы, её 
никто не захотел слушать. После 
этого последовало обращение 
в правительственную структуру 
по координации борьбы с расиз-
мом. Об этом сообщает Ynet.

Из госструктуры письмо напра-
вили гендиректору муниципали-
тета Хадеры для «рассмотрения 
и принятия мер». Расследование 
провели, но никаких мер не при-
няли. В итоге репатриантка, устав 
ждать, уволилась и перешла в 
другое учебное заведение.

Похожий случай произошёл в 
школе Нетании, где оскорбления 

в адрес репатриантки также оста-
лись без реакции со стороны ру-
ководства и муниципалитета. На 
этот раз её «отправили» в Грузию, 
заявив: «вы все — грузинская ма-
фия, отбросы».

Эти истории — две из 505 
жалоб, поступивших в прави-
тельственное подразделение по 
борьбе с расизмом. Это на 30% 
больше по сравнению с 2024 го-
дом и самый высокий показатель 
за 10 лет существования структу-
ры.

Нетаньяху пригласил Ильхама 
Алиева посетить Израиль

Премьер-министр Израиля 
Биньямин Нетаньяху пригла-
сил президента Азербайджана 
Ильхама Алиева посетить Из-
раиль. Об этом в X сообщило 
посольство Израиля в Баку.

“Премьер-министр Нетанья-
ху пригласил президента Иль-
хама Алиева посетить Израиль. 
Мы не просто ждем будущее – 
мы создаем его вместе!”, – го-
ворится в сообщении.

Отмечается, что перед этим 
в Иерусалиме Израиль и Азер-
байджан подписали Мемо-

рандум о взаимопонимании в 
области искусственного интел-
лекта.

За 2024–2025 годы зафиксирован 
отрицательный миграционный поток

По данным Центрально-
го статистического бюро (ЦСБ) 
Израиля, в 2024 году «израиль-
скими эмигрантами» были при-
знаны 82 800 человек, а «вер-
нувшимися мигрантами» — 24 
200. Таким образом, миграцион-
ный баланс составил минус 58 
600 человек — уехавших было 
значительно больше, чем вер-
нувшихся.

Предварительная оценка за 2025 
год показывает: эмигрантами призна-

ны 69 500 израильтян, вернувшими-
ся — 18 800, отрицательный баланс 
— около 50 700 человек. По сравне-
нию с 2024 годом показатель улуч-
шился незначительно.

В отчёте ЦСБ отмечается, что 
число уехавших в 2024 году было на 
39,4% выше, чем в 2023-м (59 400), 
и превышало средние значения пре-
дыдущего десятилетия (около 41 400 
в год). Число вернувшихся в 2024 го-
ду (24 200) оказалось на 18,4% ниже, 
чем в 2023-м (29 600), и ниже средне-

го уровня 2014–2022 годов.
Также выделены пиковые меся-

цы эмиграции в 2024 году — август 
(11 300) и октябрь (14 800). Октябрь-
ский рост связан с тем, что многие 
уехали в октябре 2023 года, в нача-
ле войны «Железные мечи», а статус 
эмигранта определяется спустя год.
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Делегации России, Украи-
ны и США завершили первый 
день переговоров в столице 
ОАЭ Абу-Даби. Они возобно-
вятся в четверг, 5 февраля.

Российскую делегацию 
вновь возглавлял начальник 
Главного управления Генераль-
ного штаба ВС России адмирал 
Игорь Костюков.

В украинскую делегацию 
входили секретарь Совета на-
цбезопасности и обороны Ру-
стем Умеров, глава офиса укра-
инского президента Кирилл 
Буданов, советник офиса пре-
зидента Александр Бевз, пер-
вый замглавы офиса Сергей 
Кислица, руководитель фрак-
ции партии “Слуга народа” Да-
вид Арахамия и начальник Ген-
штаба ВСУ генерал-лейтенант 
Андрей Гнатов.

Встреча планировалась 
двухсторонней – России и Укра-
ины, сообщал госсекретарь 
США Марко Рубио. Позднее 
сообщили, что со стороны Ва-
шингтона в переговорах примет 
участие спецпосланник прези-
дента Стив Уиткофф. На них 
также присутствовал министр 
армии США Дэн Дрисколл и 
зять американского президен-
та Джаред Кушнер.

Накануне переговоров пре-
зидент США Дональд Трамп 
заявил, что дела с урегулиро-
ванием конфликта идут очень 
хорошо. До этого он также со-
общал, что Россия и Украина 
подошли близко к сделке, и у 
предстоящих переговоров “есть 
шанс”.

Первый раунд переговоров 
России, Украины и США прошел 
23–24 января в Абу-Даби.

Стороны охарактеризова-
ли его как конструктивный. Как 
писали ТАСС и Reuters, самым 
сложным пунктом переговоров 
стал территориальный вопрос. 
Президент России Владимир 
Путин называл Донбасс “исто-
рической территорией” России, 
которую она готова вернуть во-
енным или другим способом. 
Киев идти на территориальные 
уступки отказывается.

ТРЕХСТОРОННИЕ 
ПЕРЕГОВОРЫ В АБУ-ДАБИ

Число антисемитских нападений в Нью-Йорке выросло 
почти в 3 раза в первый месяц мэра Мамдани

Полиция Нью-Йорка со-
общила о резком росте числа 
агрессивных антисемитских 
нападений в январе 2026 го-
да. Это первый месяц после 
вступления в должность но-
вого мэра “Большого яблока” 
Зохрана Мамдани.

В отчете полиции сказано, 
что число преступлений на поч-
ве ненависти к евреям в январе 
выросло на 182% по сравнению 
с январем 2025 года.

В прошлом месяце полиция 
возбудила 58 уголовных дел по 
статье “преступления на почве 
ненависти”, тогда как в первом 
месяце прошлого года их было 
23. Из них против евреев были 
обращены действия 31 аресто-
ванного. Это почти в три раза 
больше, чем в январе 2025 го-
да (11).

При этом в целом число на-

падений с применением огне-
стрельного оружия в Нью-Йор-
ке в прошлом месяце было 
самым низким за всю историю 
города. В 40 случаях стрельбы 
в городе были убиты 47 чело-
век (50 в январе 2025).

Чего не скажешь об антисе-
митских нападениях, которые 
составляют половину из пре-
ступлений на почве ненависти.

Директор Антидиффамаци-
онной лиги в районе Нью-Йорка 

Скотт Ричмен назвал эти дан-
ные “умопомрачительными”.

Для сравнения: в том же ме-
сяце в городе было 7 нападе-
ний на почве ненависти к му-
сульманам. В 4 с лишним раза 
меньше, чем к евреям. Хотя 
разница в размерах этих об-
щин не такая уж большая: ев-
реев примерно 12%, а мусуль-
ман 9%.

Между тем Зохран Мамда-
ни строил свою предвыборную 
программу именно на борьбе с 
“исламофобией” и мифическим 
ущемлением прав мусульман 
в течение 25 лет после терак-
тов 11/9.

На выходцев из Азии было 
5 нападений на почве ненави-
сти, на чернокожих – 2, против 
сексуальных меньшинств – 5, 
на испаноязычных – 1 и на бе-
лых – 1.

Юный антисемит из 
Джексон-Хайт призвал убивать евреев

Нью-йоркская полиция за-
держала 17-летнего учащего-
ся школы в Квинсе по подо-
зрению в угрозах убийства 
еврейских соучеников и “всех 
евреев в городе”.

В минувший понедельник 
кто-то из администрации шко-
лы Renaissance Charter School 
в районе Квинса Джексон-Хайтс 
(в основном населенном выход-
цами из Южной Азии, из-за чего 
его называют “Боливуд”) позво-
нил в телефонную службу поли-
ции 911 и сообщил, что юноша 
хочет убить евреев.

Он послал на адреса 300 со-
учеников из школьной рассыл-
ки следующее письмо: “В 2 часа 
пополудни мы встанем и убьем 
всех евреев в школе и в городе. 
F-k Jews”.

Прибывшие в школу поли-
цейские арестовали юношу и 
ему представили обвинение в 
планировании теракта и пре-
ступлении на почве ненависти.

Об этом сообщает местное 
издание в Квинсе qns.com.

“Я рада, что никто не по-
страдал и что ученик нахо-
дится под стражей. Наши ев-
рейские соседи, учащиеся и 
семьи заслуживают безопас-
ности, достоинства и защиты. 
Мы продолжим сотрудничать с 
руководством школ и правоох-
ранительными органами, что-
бы обеспечить безопасность 
нашего сообщества”, – заяви-
ла сенатор от штата Нью-Йорк 
Джессика Рамос в заявлении, 
опубликованном в социальных 
сетях.

Житель штата Мэриленд признал вину в подготовке 
терактов против евреев и сторонников Израиля

В США 22-летний житель 
Мэриленда Майкл Тикай при-
знал себя виновным в попыт-
ке оказания материальной 
поддержки террористической 
организации «Исламское госу-
дарство» и в подготовке напа-
дений на евреев и сторонни-
ков Израиля.

В 2023 году Тикай вёл пере-
писку с агентом ФБР под прикры-
тием. Он заявлял о намерении 

выехать в Африку, чтобы присо-
единиться к боевикам ИГИЛ. В 
качестве «плана Б» обсуждал 
возможность теракта в США, 
включая расстрелы в еврей-
ских учреждениях и организаци-
ях, поддерживающих Израиль.

Следствие установило, что в 
2024 году он приобрёл боепри-
пасы и оплатил стрельбищные 
тренировки, которые называл 
«подготовкой к джихаду». Он пы-

тался купить автомат Калашни-
кова, но получил отказ из-за про-
бационного надзора по другому 
делу. После этого сообщил аген-
ту о контактах с боевиком ИГИЛ 
в Сомали и планах выезда ту-
да, отправляя детали маршру-
та и визовых требований.

В одном из сообщений Тикай 
отправил фото в маске с мачете. 
После ареста он открыто заяв-
лял, что даже тюремное заклю-

чение не изменит его намерений 
и вновь угрожал убийствами.

Арест был произведён аген-
тами ФБР в аэропорту Балти-
мор–Вашингтон в октябре 2024 
года. Подсудимому грозит до 20 
лет лишения свободы и пожиз-

ненный надзор после освобо-
ждения. Приговор назначен на 
июль 2026 года.

Федеральная прокуратура 
отметила, что обвиняемый пред-
принимал конкретные шаги для 
подготовки теракта, включая по-
пытки вооружиться и выбор це-
лей. Дело рассматривается на 
фоне роста антисемитских пре-
ступлений в США: по данным 
ФБР, в 2024 году около 70% пре-
ступлений на почве религиозной 
ненависти были направлены 
против евреев — самый высо-
кий показатель за всю историю 
наблюдений.

Знаменитый сурок  
предсказал затяжную зиму

Знаменитый сурок-пред-
сказатель Фил из американ-
ского городка Панксатони 
предсказал дату начала вес-
ны. Об этом сообщает издание 
Tallahassee Democrat.

Церемония началась рано 
утром при температуре минус 
18 градусов по Цельсию. При 
большом скоплении людей смо-
трители сурка извлекли Фила из 
дупла, изобразили, будто внима-
тельно слушают его, после че-
го объявили, что он видит свою 
тень. Согласно поверью, это оз-
начает, что зима будет затяжной.

Традиция спрашивать сур-
ка о погоде зародилась в 1880-
х годах среди немецких имми-
грантов в США. Посмотреть на 
необычный ритуал каждый год 
собираются тысячи человек. 
На их глазах люди в цилиндрах 
и траурных костюмах достают 
сурка из дупла, а затем оглаша-
ют его вердикт. Если Фил видит 
свою тень, зима продлится еще 

шесть недель. Если же он спо-
койно выходит наружу, весна на-
ступит рано.

Знаменитый сурок-предска-
затель Фил вылез из дупла и 
объявил дату наступления вес-
ны. Сколько еще продлится зи-
ма?

В рейтинге 19 американских 
животных-предсказателей, пер-
вое место занял сурок Чак из 
Нью-Йорка. Его точность дости-
гала 85 процентов – на 50 про-
центов выше, чем у Фила. Хуже 
всех разбиралась в погоде че-
репаха Мохаве Макс из Нева-
ды, ошибавшаяся в 75 процен-
тах случаев.
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Депутат Ассамблеи шта-
та Нью-Йорк Михаил Новахов 
поделился своими мыслями 
о проблемах уборки снега в 
Городе Большого Яблока. Его 
высказывания приводит изда-
ние brightonbeachnews.com

У нас выпало примерно 10 
дюймов снега. В Центральном 
парке, кажется, зафиксирова-
ли около девяти с половиной. 
Это не так плохо – в 2016 году, 
насколько я помню, было зна-
чительно хуже.

Однако нам не повезло с 
морозами: из-за низких тем-
ператур снег практически не-
возможно нормально убрать. 
Я родом из Советского Союза. 
Когда мы сравниваем разные 
системы и говорим, например, 
о “социализме в Нью-Йорке”, 
я могу сказать: я из северной 
страны и отлично знаю, как там 
убирают снег.

И я сделал пост после то-
го, как увидел, что город в этом 
смысле полностью провалил-
ся. Да, дороги расчистили, но 
снег не убрали на перекрёст-
ках и автобусных остановках.

Я находился в Манхэтте-
не на Дне памяти Холокоста в 
ООН и был уверен, что Манхэт-
тен будет обслуживаться луч-

ше, чем окраины. Но ситуация 
оказалась такой же. Я снял ко-
роткое видео и прямо сказал: 
господин мэр, даже при соци-
ализме снег убирали. Я там 
жил, я это видел. Социализм – 
не оправдание для того, чтобы 
не убирать снег. Его всё равно 
нужно убирать.

И, честно говоря, Москва 
справлялась с этим очень хо-

рошо.
Я понимаю, что в Нью-Йор-

ке снег идёт не так часто, как в 
северных странах, но мы обя-
заны быть к этому готовы. Са-
мая большая проблема – пере-
крёстки, где пешеходы не могут 
перейти дорогу. Люди вынуж-
дены стоять прямо на проез-
жей части, что опасно.

Мы задали этот вопрос на 

городском брифинге: почему 
перекрёстки не убирает сани-
тарная служба? Ответ был та-
кой: это не их юрисдикция, этим 
должны заниматься бизнесы, 
расположенные на углах улиц.

При этом город отлично 
справляется с выписыванием 
штрафов.

Представьте себе много-
миллиардное офисное зда-
ние в Манхэттене: его владель-
цам нет дела до перекрёстка. 
Они могут считать, что это ра-
бота DSNY, ведь вокруг здания 
всё убрано. В итоге DSNY пе-
рекладывает ответственность 
на бизнес, бизнесу плевать на 
штраф в 150 долларов, а лю-
дям от этого не легче. Более 
того, чем дольше снег не уби-
рается, тем выгоднее для горо-
да – можно выписывать штра-
фы снова и снова. Это абсурд 
и никак не помогает пешехо-
дам.

Я считаю, что перекрёстки 
– это ответственность города. 

Именно поэтому мы платим вы-
сокие налоги. И с учётом этих 
налогов происходящее – пол-
ный провал.

Город закупает около 700 
миллионов фунтов соли. По-
чему бы не использовать её 
на перекрёстках и автобусных 
остановках?

Проблема ещё и в том, что 
между агентствами – DSNY, 
MTA, DOT – нет координации. 
Они работают, как разные стра-
ны, не общаются между со-
бой и только перекладывают 
ответственность друг на дру-
га. Вместо этого они должны 
совместно облегчать жизнь 
нью-йоркцам во время экстре-
мальных погодных условий.

Ещё одна проблема: снег 
не убирают, а просто сдвигают 
к обочинам. Люди не могут вы-
ехать на машинах, из-за этого 
улицы невозможно нормально 
очистить. Снег нужно не про-
сто передвигать, а вывозить – 
за пределы города. Так дела-
ют в северных странах, и нам 
есть чему поучиться, напри-
мер, у Канады. В итоге я счи-
таю, что работа администрации 
Нью-Йорка по уборке снега – 
это полный провал. Это мой 
окончательный вывод.

МИХАИЛ НОВАХОВ: ПОЛНЫЙ 
КОЛЛАПС ГОРОДА ПОД МАМДАНИ

$800 от JFK до Манхэттена: как нелегальные 
таксисты обманывают туристов в Нью-Йорке

Пассажиры, впервые при-
летающие в Нью-Йорк, все 
чаще становятся жертвами 
нелегальных таксистов в аэ-
ропорту JFK. Несмотря на де-
сятилетия борьбы с этой прак-
тикой, водители без лицензий 
продолжают предлагать по-
ездки. Они взимают с туристов 
сотни и даже тысячи долларов 
за маршруты, которые в офи-
циальном такси стоят в разы 
дешевле. Gothamist рассказы-
вает подробнее.

Когда Табита Абед и ее муж 
Абед Мули прибыли в аэропорт 
JFK после 14 часов перелета из 
Кении, усталость быстро смени-
лась радостью. Это была их пер-
вая поездка в Нью-Йорк.

Сразу после выхода из зоны 
выдачи багажа к ним подошел 
мужчина. Он представился так-
систом и предложил отвезти па-
ру в отель на Таймс-сквер.

По словам Абед, водитель 
остановился за квартал до от-
еля.

Он заблокировал двери ма-
шины и потребовал оплату.  В 
итоге пара заплатила $800. В 
эту сумму вошел и «сбор» $180 
за проезд по мосту Куинсборо.

Поездка в лицензированном 
желтом такси обошлась бы при-
мерно в $70.

«Мы боялись что-то спро-
сить. Он говорил все агрессив-
нее, – призналась 35-летняя 
Абед. – Он был очень грубым». У 
пары была нужная сумма налич-
ными. Но этот платеж серьезно 
подорвал бюджет всей поездки.

«Мы были в ярости и отчая-
нии, – заметила она. – В какой-то 
момент я сказала мужу: давай 
просто все отменим и вернем-
ся домой». Мужу Табиты, Абеду 
Мули, 49 лет. Он подтвердил, что 
поездка стала сильным стрес-
сом для обоих.

Человек, обманувший па-
ру, относится к так называемым 
хастлерам. Это водители без ли-
цензии городской Комиссии так-
си и лимузинов. Они предлагают 
нелегальные поездки в крупных 
транспортных узлах города. В 
первую очередь – в аэропортах.

Такая практика бьет по ли-
цензированным водителям жел-
тых такси.

Отрасль и без того пережи-
вает кризис из-за доминирова-
ния Uber и Lyft.

Борьбой с нелегальными пе-
ревозчиками занимается поли-
ция Портового управления. Од-

нако журналисты 
в течение несколь-
ких дней наблю-
дали десятки та-
ких водителей во 
всех терминалах 
JFK. Работники 
аэропорта и офи-
циальные такси-
сты отмечают, что 
после пандемии 
COVID-19 ситуа-
ция ухудшилась. 
По их оценкам, по 
терминалам еже-
дневно бродят 
сотни хастлеров.

«Раньше их 
ловили, увозили и забирали ма-
шины, – пояснил сотрудник аэ-
ропорта Майкл Кэри. – После 
пандемии – полная анархия. Это 
стало для них работой».

По данным Портового управ-
ления, с января по ноябрь про-
шлого года в JFK выписали 
более 2400 штрафов за неза-
конный поиск клиентов. За весь 
2024 год таких штрафов было 
около 1400.

В аэропорту туристам слож-
но ориентироваться. Указатели 
к AirTrain и официальным сто-
янкам такси не всегда заметны. 
Представитель Комиссии такси и 
лимузинов Джейсон Керстен дал 
главный совет: «Самое важное 
правило: если кто-то сам спра-
шивает, нужен ли вам транспорт, 
– это незаконно».

Ни один водитель в Нью-Йор-
ке не имеет права самостоятель-
но искать клиентов.

Губернатор Нью-Йорка пытается 
прекратить партнерство ICE и полиции

Губернатор Кэти Хокул 
представила законопроект 
Cops Local Crimes Act, цель ко-
торого – прекратить партнер-
ство между полицией штата 
Нью-Йорк и иммиграционной 
службой ICE.

На данный момент 8 окру-
гов, включая округ Nassau, по-
зволяют ICE наделять местных 
офицеров полномочиями для за-
держания мигрантов. Хокул за-
явила, что федеральное агент-
ство “вышло из-под контроля”, 
и пообещала ограничить ис-
пользование местных техноло-
гий для слежки за невиновными. 
При этом губернатор подчеркну-
ла, что закон не коснется случа-
ев преследования преступников.

Комиссар полиции Нью-Йор-
ка Джессика Тиш и другие чинов-
ники поддержали инициативу, 
отметив, что она не мешает со-
вместной работе по делам о тер-
роризме и бандах. Однако гла-
ва округа Nassau Брюс Блэйкман 
резко раскритиковал проект, за-
явив, что запрет на сотрудниче-
ство с ICE поставит под угрозу 
безопасность сообществ.

В Нью-Йорке планируют запустить 
летающее электротакси

В Нью-Йорке может поя-
виться новый вид транспорта 
— электрические воздушные 
такси от Vertical Aerospace. 
Они позволят сократить часо-
вые поездки до минут, облетая 
пробки.

Запуск сервиса планиру-
ется к концу десятилетия. Мо-
дель Valo — это eVTOL-аппа-
рат с крейсерской скоростью 
240 км/ч и дальностью 160 км. 
Он рассчитан на четыре пасса-
жира (салон может быть перео-
борудован под шесть мест для 
снижения стоимости), оснащен 

панорамными окнами и багаж-
ным пространством.

Компания делает ставку на 
нулевые выбросы и высокую 
скорость, предлагая альтер-
нативу автомобилям и верто-
летам.
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Эрик Зафра-Гроссо в День 
памяти жертв Холокоста на-
пал на раввина, подошел к не-
му, выкрикнул: “На хрен евре-
ев!”, ударил по лицу и груди, 
сбив с ног.

Жертва – раввин Дэвид Шу-
шан из бухарской общины, ко-
торый во время нападения был 
в кипе. Инцидент произошел в 
районе Форест-Хиллз в Квинсе.

32-летний Гроссо, житель 
района Корона, был арестован 
на станции метро вскоре после 
нападения.

“Тяжесть его выходки усу-
губляется тем фактом, что она 
произошла в Международный 
день памяти жертв Холокоста”, 
– подчеркнула окружной проку-
рор Квинса Мелинда Кац.

Гроссо обвинен в престу-
плении на почве ненависти, и 
ему грозит до четырех лет тю-
ремного заключения. Он не 
признал себя виновным, осво-
божден из-под стражи и в сле-
дующий раз появится в суде в 
марте.

Раввин Дэвид Шушан, кото-
рый в тот момент направлялся 
в синагогу, смог сфотографиро-
вать подозреваемого.

30-летний раввин является 
отцом троих детей. Он заявил, 
что рад тому, что его травмы не 

были серьезными после жесто-
кого нападения, продиктован-
ного ненавистью.

“Я просто сказал, что так не 
может быть, я должен дать от-
пор, и я ответил ему тем же, – 
сказал Шушан. – И я оказался в 
драке, в какой никогда прежде, 
знаете ли, не участвовал. Я 
раввин. И я оказался на земле 
в снегу, получая удары по лицу”.

Полиция сообщает, что по-

сле ареста подозреваемый 
Эрик Зафра-Гроссо вел себя 
неадекватно и был подвергнут 
психиатрической экспертизе.

Мэр Зоран Мамдани высту-
пил с заявлением, в котором, в 
частности, говорится: “Я потря-
сен антисемитским нападени-
ем на раввина в Форест-Хил-
лз. В Международный день 
памяти жертв Холокоста жите-
ли Нью-Йорка столкнулись с бо-

лезненной правдой: антисеми-
тизм не ушел в прошлое. Это 
настоящая опасность, которая 
требует от всех нас действий”.

– Преступления на поч-
ве антисемитизма составля-
ют слишком большую часть 
инцидентов, мотивированных 
предвзятостью, и моя проку-
ратура будет использовать все 
имеющиеся в ее распоряжении 
средства, чтобы привлечь вино-

вных к ответственности, – зая-
вила прокурор Квинса Мелин-
да Кац. – Мы будем продолжать 
работать с нашими сообще-
ствами, чтобы Квинс оставал-
ся местом, где каждый может 
жить открыто и без страха.

Нападение, совершенное 
средь бела дня, вызвало рез-
кую критику со стороны не-
скольких выборных должност-
ных лиц – конгрессвумен Грейс 
Менг, сенаторов штата Джо Ад-
даббо и Лероя Комри, а также 
членов Ассамблеи Эндрю Хе-
веси и Сэма Бергера.

“Мы возмущены антисемит-
ским нападением, произошед-
шим в нашем округе, в ходе 
которого раввин подвергся сло-
весным оскорблениям, физиче-
скому насилию и угрозам за то, 
что он еврей, – написали они в 
совместном заявлении. – Это 
был целенаправленный акт не-
нависти, которому нет места в 
нашем сообществе или где-ли-
бо в Нью-Йорке”.

Зафра-Гроссо, который, по 
словам полиции, ранее не имел 
судимостей, был освобожден 
под надзор во время слушания 
дела судьей Шарифой Нас-
сер-Куэльяр, несмотря на тре-
бование прокуроров о залоге в 
размере 40 000 долларов.

ЭРИК ЗАФРА-ГРОССО ОБВИНЕН В 
ПРЕСТУПЛЕНИИ НА ПОЧВЕ НЕНАВИСТИ

Автомобиль врезался в штаб-
квартиру Хабад Любавич в Бруклине
Как сообщило издание The 

New York Post, администра-
цию Мамдани предупреждали 
о необходимости мер безопас-
ности в местах отправления 
культа почти за месяц до того, 
как маньяк Дэн Сохаил на авто-
мобиле врезался в штаб-квар-
тиру Всемирного центра Хабад 
Любавич в Бруклине.

Исполнительный директор 
Управления мэра по борьбе с 
антисемитизмом Моше Дэвис 
30 декабря, за два дня до при-
сяги Мамдани, опубликовал до-
клад с рекомендациями на 2026 
год, включая установку защит-
ных столбиков в уязвимых ре-
лигиозных объектах.

Здание хасидской общи-
ны на Истерн-Парквей в Кра-
ун-Хайтс было признано зоной 
повышенного риска. 36-летний 
Сохаил из Нью-Джерси во вре-
мя богослужения пять раз вре-
зался в двери этого здания, где 
ранее рекомендовали устано-
вить средства защиты.

Трамп требует $1 млрд от “антисемитского” Гарварда
Дональд Трамп резко “под-

нял ставки” в войне с Гарвар-
дом, потребовав от “антисе-
митского” университета $1 
млрд компенсации за “беско-
нечные фейки”. Об этом он на-
писал в своей соцсети Truth.

Поводом для ярости прези-
дента стала публикация в New 
York Times: газета заявила, что 
президент якобы готов пойти 
на уступки и отозвать требова-
ние о выплате вузом $200 млн. 
Трамп назвал статью “чушью” и 
ответил в своем стиле – пяти-
кратным увеличением суммы.

Президент заявил, что вре-
мя кулуарных сделок закончи-
лось, и окончательно отверг 
предложение Гарварда создать 
сеть центров профподготовки. 

Университет пытался заме-
нить прямой штраф в бюджет 
социальным проектом – вло-
жить $500 млн в обучение рабо-
чих специальностям будущего, 
включая работу с ИИ, но Трамп 
назвал это “запутанной улов-
кой”. По его мнению, вуз про-
сто искал способ уклониться 
от реальной денежной выпла-

ты за антисемитизм и “гнусные 
нарушения закона” в кампусе.

Персональный удар при-
шелся и по главе вуза Алану 
Гарберу: Трамп заявил, что тот 
полностью провалил “работу 
над ошибками”. Президент под-
черкнул, что больше не желает 
иметь дел с руководством Гар-
варда, а судебное давление от-
ныне будет только нарастать.

Параллельно Белый дом 
продолжает тяжбу в апелля-
ционном суде, пытаясь сно-
ва лишить университет феде-
ральных грантов, которые тот 
вернул себе осенью. На фоне 
этой финансовой осады Трамп 
ясно дает понять: он не отсту-
пит, пока не получит свой мил-
лиард.

Министерство диаспоры: в 2025 году в антисемитских инцидентах в мире было убито 20 евреев
Согласно отчету Министер-

ства по делам диаспоры и 
борьбе с антисемитизмом, в 
2025 году во всем мире было 
убито 20 евреев и задокумен-
тировано около 815 серьезных 
антисемитских инцидентов. 
Данные были представлены 
на Международной конферен-
ции по борьбе с антисемитиз-
мом в Иерусалиме в Между-
народный день памяти жертв 
Холокоста.

В отчете зафиксировано око-
ло 124 миллионов антисемитских 
сообщений на платформе X (ра-
нее Twitter) и более 4000 антиизра-
ильских демонстраций, из которых 

365 были признаны представля-
ющими высокую или чрезвычай-
но высокую угрозу для еврейских 
общин.

Наибольшее число инциден-
тов зарегистрировано в США 
(273), Великобритании (121), Ав-
стралии (45), Франции (44) и Ка-
наде (37).

Среди погибших — 15 человек, 
убитых во время теракта в Хануку 
на пляже Бонди в декабре; двое, 
погибших в теракте в Йом-Кипур 
в Манчестере; двое сотрудников 
израильского посольства, убитых 
возле Еврейского музея в Вашинг-
тоне в мае; и женщина, убитая на 
акции поддержки Израиля в Боул-

дере (штат Колорадо) в июне.
К крайне серьезным инциден-

там также отнесены: госпитализа-
ция израильского туриста в Греции 
после нападения в июле; ножевое 
ранение пожилой еврейки в Кана-
де в августе; поджог детского сада 
в Сиднее в январе; избиение и по-

пытка похищения израильтянина 
в Уэльсе в марте; поджог синаго-
ги в Мельбурне с 20 людьми вну-
три в июле.

В докладе указано на четкую 
корреляцию между всплесками 
насилия и подстрекательства и 
событиями международной без-
опасности, связанными с войной 
Израиля в Газе.

Помимо физических нападе-
ний, антисемитизм усилился в 
информационной сфере, что вы-
разилось в росте фейковых ново-
стей, сфабрикованных изобра-
жений и видео, а также ложных 
нарративов в социальных сетях и 
международном дискурсе.

“В Международный день памя-
ти жертв Холокоста мы должны не 
только помнить, но и действовать, 
— заявил министр Амихай Шикли. 
— Антисемитизм — это глобаль-
ная угроза, и вместе мы будем с 
ним бороться”.

Отдельно отмечается иссле-
дование ЮНЕСКО: 78% из более 
чем 2000 опрошенных учителей в 
Европе сталкивались как минимум 
с одним антисемитским инциден-
том между учениками; 27% были 
свидетелями девяти и более инци-
дентов, 42% видели проявления 
антисемитизма со стороны коллег, 
а 44% сообщали о нацистских же-
стах и символике среди учеников.
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Переговоры между США и 
Ираном по ядерной програм-
ме, которые должны были со-
стояться в пятницу, отменены. 
Два высокопоставленных аме-
риканских чиновника сообщи-
ли журналисту портала Axios 
Бараку Равиду, что Тегеран от-
казался от ранее достигнутых 
договорённостей о месте про-
ведения встречи и её формате.

По их словам, Вашингтон 
уведомил иранскую сторону, 
что не согласен ни на перенос 
переговоров в Оман, ни на из-
менение первоначально согла-
сованной схемы. После этого 
процесс фактически зашёл в 
тупик.

“Мы сказали им: либо всё, 
либо ничего. Они ответили: “Хо-
рошо, тогда ничего”, – заявил 
один из американских источ-
ников.

В администрации США по-
яснили, что в нынешних усло-
виях переговоры считаются 
сорванными. При этом, по сло-
вам собеседников Равида, ес-
ли Иран согласится вернуться 
к изначальным договорённо-

стям, Вашингтон готов прове-
сти встречу уже на этой неделе 
или в начале следующей.

Спецпосланник Белого до-
ма Стив Виткофф и зять Трам-
па Джаред Кушнер отправятся 
в Катар. Они обсудят с премье-
ром страны ситуацию вокруг 
Ирана. После этого они вер-
нутся в Майами.

Один из американских чи-
новников сообщил: “Мы хотим 
как можно скорее прийти к ре-
альному соглашению, в против-

ном случае люди начнут рас-
сматривать другие варианты”.

Госсекретарь США Марко 
Рубио сегодня заявил журнали-
стам, что не уверен в возможно-
сти достичь договоренностей с 
Тегераном. При этом он выра-
зил готовность вести перегово-
ры с представителями режима 
аятолл в любом формате, по-
скольку США могут общаться с 
кем угодно – “с противником, с 
союзником, с любым игроком в 
мире”.

ПЕРЕГОВОРЫ МЕЖДУ США И ИРАНОМ, 
НАЗНАЧЕННЫЕ НА 6 ФЕВРАЛЯ, ОТМЕНЕНЫ

Группа друзов в сирийском Сувейда подняла 
израильский флаг и портрет Нетаньяху

В центре города Сувейда на 
юге Сирии группы, связанные 
с лидером части друзов Хикме-
том аль-Хиджри, провели де-
монстрацию, на которой были 
подняты израильский флаг и 
плакаты с изображением пре-
мьер-министра Израиля Бинь-
ямина Нетаньяху.

Судя по фотографиям, опу-
бликованным в социальных 
сетях, десятки сторонников 
Хиджри приняли участие в де-
монстрации под лозунгом “Быть 
или не быть”.

В комментариях в социаль-
ных сетях отмечается, что уча-
стие в акции было ограничен-
ным и ожидаемого наплыва не 
наблюдалось.

А к ц и я  п р оход и л а  од-
новременно с призывами 
о предоставлении друзам 
международной защиты и ин-
тернационализации этого во-
проса, однако некоторые мест-
ные круги в Сувейде расценили 
использование символов Изра-
иля как угрозу социальной и на-
циональной структуре.

“Протест – законное право граждан”
Еврейский депутат иран-

ского парламента Хомайюн Са-
мех публично подверг резкой 
критике президента Масуда 
Пезешкиана, возложив на не-
го ответственность за ухудше-
ние обстановки в стране и рост 
протестного недовольства.

В интервью иранским СМИ 
Самех, ранее поддерживавший 
президента, выразил разочаро-
вание: Пезешкиан обещал улуч-
шить социально-экономическое 
положение, но правительство не 
выполнило обязательств. Депу-
тат подчеркнул, что нарастаю-
щие экономические трудности 
напрямую подпитывают гнев и 
раздражение в обществе.

Самех признал протесты 
законным правом граждан, но 
предупредил: накопившаяся 
злость чревата тяжёлыми по-
следствиями. Он призвал власти 
отказаться от силового давления 
и перейти к диалогу, реально от-

вечая на запросы людей.
Отдельно депутат осудил со-

общения о преследовании ра-
неных протестующих в больни-
цах: «Медицинские учреждения 
должны оставаться вне полити-
ки и насилия. Больница — ме-
сто помощи, а не репрессий». 
Каждую жертву он назвал «ре-
бёнком Ирана».

Комментируя отключение 
интернета, Самех отметил, что 
такие решения принимает Выс-
ший совет национальной безо-
пасности.

Президент Путин принял в Кремле раввинов
Президент России Влади-

мир Путин принял в Кремле 
главного раввина Берла Лаза-
ра и президента ФЕОР Алек-
сандра Бороду.

В начале встречи глава го-
сударства отметил особое зна-
чение в России Международно-
го дня памяти жертв Холокоста: 
«Более миллиона советских ев-
реев стали жертвами нацист-
ских преступлений на нашей 
земле».

Путин подчеркнул симво-
личное совпадение этой даты 
с Днём полного освобождения 
Ленинграда от блокады: «Наци-

сты поставили цель уничтожить 
целый город и его гражданское 
население всех национально-
стей — это тоже преступление 
против человечности».

В ответ главный раввин 
Берл Лазар рассказал, что в 
России День памяти Холоко-
ста широко отмечался при уча-
стии всех традиционных рели-
гий и разных национальностей.

«Именно здесь мы ощуща-
ем не просто диалог, а насто-
ящее взаимоуважение. Мы 
гордимся, что живём в стра-
не, где реально чувствуем се-
бя комфортно и видим подлин-
ный многонациональный мир», 
— сказал раввин Лазар, отме-
тив резкое отличие России от 
стран, где сохраняется антисе-
митизм.

Выросло число беженцев, добровольно уехавших из ФРГ
В 2025 году более 1300 бе-

женцев из РФ вернулись из 
ФРГ в Россию, получив 1000 
евро и оплату перелета. Число 
участников программы REAG-
GARP растет. Финансирование 
осуществляется федераль-
ным правительством и зем-
лями.

В 2025 году из Германии в 
свои страны добровольно вер-
нулись 16 576 беженцев, полу-
чив за это 1000 евро. По срав-
нению с 2024 годом это число 
существенно возросло – тогда 
оно составляло 10 358.

Сотрудники ведомства гово-
рят о “большом интересе” к про-
грамме REAG-GARP. Речь идет 
об оплате перелета и “старто-
вом гранте” в 1000 евро для 

взрослого и 500 евро на ребен-
ка.

Основными странами воз-
вращения просителей убежища 
в 2025 году были Сирия и Тур-
ция. К концу декабря 2025 года 
в первую отправились 3678 че-
ловек, во вторую – 4432.

В Россию в 2025 году из Гер-
мании выехали 1334 человека, 
уточнили в BAMF. В ведомстве 

отмечают, что в статистике не 
фиксируется, кто возвращает-
ся по федеральным програм-
мам, а кто по собственной ини-
циативе.

Кроме того, беженцы выле-
тают в Грузию, Ирак, Колумбию 
и Северную Македонию. В де-
сятку стран происхождения так-
же вошли Армения, Азербайд-
жан и Венесуэла. Увеличение 
общего числа подобных выез-
дов примерно на 60% является 
“важным элементом в измене-
нии миграционной политики”, – 
заявил министр внутренних дел 
Александер Добриндт

Финансирование програм-
мы осуществляется совместно 
федеральным правительством 
и властями земель.

Албания: против иранского 
режима и на стороне Израиля

Премьер Албании Эди Рама 
в Иерусалиме жёстко осудил 
иранский режим как источник 
террора, подтвердив поддерж-
ку Израиля. Он напомнил, что 
за кибератакой 2022 года на 
Албанию стоял Иран, что при-
вело к закрытию иранского по-
сольства и сотрудничеству с 
Израилем и США в кибербез-
опасности, позволив создать 
передовую систему защиты.

Рама заявил, что режим в Те-
геране “экспортирует насилие” 
для выживания, а с его “убий-
цами” компромисс невозможен. 
Албания поддерживает право 
Израиля на защиту от Ирана и 
его структур, включая ХАМАС и 
“Хезболлу”. ХАМАС он назвал 
“двойным клинком”, угрожаю-
щим Израилю и разрушающим 

будущее палестинцев, подчер-
кнув недопустимость оправда-
ний терактам 7 октября.

Позиция Албании, по его 
словам, основана на историче-
ской памяти о спасении евре-
ев в Холокост. Сотрудничество 
с Израилем будет расширять-
ся в безопасности, технологиях, 
энергетике и туризме, рост кото-
рого — показатель доверия меж-
ду народами.
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Светлана
ИСХАКОВА

кандидат 
мед.наук

МЕДИЦИНА

Специалисты в области 
медицины и здорового обра-
за жизни сходятся во мнении: 
именно хронический стресс 
является ключевой причиной 
ускоренного старения организ-
ма. Контроль над эмоциональ-
ной нагрузкой напрямую влия-
ет на скорость старения клеток 
и общее состояние здоровья.

По данным экспертов, по-
стоянное напряжение запуска-
ет в организме разрушительные 
процессы, которые со време-
нем затрагивают практически 
все системы. Диетолог Элиза-
бет Харрис подчёркивает, что 
“хронический, неконтролируе-
мый стресс может негативно по-
влиять на все системы органов 
вашего тела, увеличивая риск 
развития многочисленных за-
болеваний”, включая сердеч-

но-сосудистые патологии, ди-
абет, онкологию и остеопороз.

Исследования показывают: 
чем выше уровень постоянно-
го стресса, тем быстрее про-
исходит биологическое старе-
ние организма. Именно поэтому 
управление стрессом называют 
одним из самых эффективных 
способов продлить активную и 
здоровую жизнь.

Что помогает замедлить 
старение?

Социальное взаимодействие

Учёные отмечают, что поло-
жительные эмоции, пережива-
емые вместе с другими людь-
ми, снижают уровень гормонов 
стресса эффективнее, чем ра-
дость в одиночестве. Регу-

лярное общение с близкими, 
друзьями или партнёром, со-
вместные прогулки, встречи и 
новые виды деятельности по-
могают организму быстрее вос-
станавливаться эмоционально.

Качественный сон

Нарушения сна напрямую 
связаны с ускоренным биологи-
ческим старением. Недосыпа-
ние усиливает стресс, а стресс, 
в свою очередь, ухудшает сон, 
формируя замкнутый круг. Вра-
чи рекомендуют спать 7–9 ча-
сов в сутки, придерживаться 
стабильного режима, ограни-
чивать экраны перед сном и 
создавать комфортную среду 
в спальне.

Физическая активность

Даже умеренные регуляр-
ные нагрузки значительно сни-
жают уровень стресса. Ис-
следования показывают, что 
положительный эффект да-

ёт не только систематический 
спорт, но и тренировки хотя бы 
раз в неделю.

Ежедневные антистресс-
практики

Специалисты подчёркива-
ют, что полностью исключить 
стресс из жизни невозможно, 
но можно изменить реакцию 
организма на него. Медитация, 
дыхательные техники, осоз-
нанность, короткие паузы в те-
чение дня помогают стабили-
зировать нервную систему. Как 
объясняет врач Абе Малкин, 
“вам нужны техники, чтобы ак-
тивно успокаивать свою реак-
цию на стресс”.

Помощь специалистов

Если стресс начинает ме-
шать нормальной жизни, экс-
перты советуют не игнориро-
вать проблему и обращаться за 
профессиональной помощью к 
врачам и психологам.

ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА 
УСКОРЕННОГО СТАРЕНИЯУСКОРЕННОГО СТАРЕНИЯ

Почему нельзя есть за три часа до сна
Поздний приём пищи за-

ставляет организм одновре-
менно заниматься пищева-
рением и подготовкой ко сну, 
из-за чего ухудшается качество 
сна.

Поздний ужин или ночные 
перекусы могут казаться бе-
зобидной привычкой, однако 
специалисты предупреждают: 
еда перед сном способна нега-
тивно сказаться на качестве от-
дыха и общем состоянии орга-
низма.

Диетологи объясняют, что 
такие действия, как прием пи-
щи или физическая активность, 
стимулируют тело и мешают ему 
плавно перейти в режим сна. По 
словам нутрициолога Сандры 
(Юцзя) Чжан, пищеваритель-
ная система нуждается во вре-
мени, чтобы завершить работу:

“Такие действия, как прием 
пищи и физические упражне-
ния, стимулируют наш организм 
и влияют на качество сна и спо-

собность засыпать. Наш желу-
док примерно за три часа полно-
стью опорожняется”, – отмечает 
специалист.

Это означает, что людям, 
которые ложатся спать около 
22:00, желательно завершать 
прием пищи не позже 19:00. В 
противном случае организму 
приходится одновременно пе-
реваривать еду и запускать про-
цессы расслабления, необходи-
мые для засыпания.

Эксперты указывают, что 
поздний прием пищи активизи-
рует кровообращение в области 
желудка и кишечника, может по-
вышать температуру тела и сти-
мулировать гормоны пищева-
рения. Все это посылает мозгу 
сигналы бодрствования, даже 
если человек этого не осознает.

Кроме того, вечерние переку-
сы увеличивают риск кислотно-
го рефлюкса, вздутия и непри-
ятных ощущений после того, 
как человек ложится в постель. 

Это, в свою очередь, может при-
вести к ночным пробуждениям и 
поверхностному сну.

Диетологи Трейси Бригман 
и Лора О’Коннор подчеркивают, 
что регулярная привычка есть 
перед сном способна со време-
нем нарушить циркадные ритмы 
и ухудшить восстановительные 
процессы организма.

По словам экспертов, отказ 
от еды за три часа до сна мо-
жет привести к ряду положи-
тельных изменений: стабилизи-
руется уровень сахара в крови, 
снижается выработка инсулина, 
повышается уровень мелатони-
на, активнее сжигаются жировые 
запасы и улучшается восстанов-
ление мышц.

Умирают, не подозревая о раке
Рак поджелудочной желе-

зы считается одним из самых 
коварных заболеваний. Но-
вая работа, связанная с поис-
ками вариантов лечения не-
дуга, опубликована в журнале 
PNAS. Оказалось, что почти в 
90 процентах случаев разви-
тия рака поджелудочной у па-
циентов выявляется мутация 
гена KRAS.

“Мутировавший ген вызы-
вает неконтролируемый рост и 
деление клеток, что приводит к 
заболеванию”, – уточнили ис-
следователи. В связи с чем бы-
ла разработана особая тера-
пия, нацеленная именно на эту 
мутацию.

Экспериментальную трой-
ную лекарственную терапию, 
которая полностью уничтожи-
ла опухоли поджелудочной же-
лезы у молодых мышей, разра-
ботала группа специалистов из 
Испанского национального цен-
тра исследований рака (CNIO).

Новый метод лечения, ис-
пользующий три разных пре-
парата, позволяет воздейство-

вать на три “пути выживания” 
раковых клеток – в результате 
они блокируются. Отмечается, 
что рак поджелудочной, обна-
руженный на поздних стадиях, 
в последние годы становится 
все агрессивнее. Более поло-
вины пациентов умирают в те-
чение трех месяцев. Некото-
рые до конца не подозревают, 
что это рак.

“Менее одиннадцати про-
центов живут пять лет после по-
становки диагноза”, – сообщает 
Daily Mail, ссылаясь на врачей. 
Среди ранних симптомов неду-
га названы боль в животе, дис-
комфорт в нижней части спины, 
потеря веса и аппетита на фо-
не “необъяснимой усталости”.

Чудо – тапки
Американцы выстроились 

в очереди за… тапками. Да-да, 
обычными на вид, но с логоти-
пом Nike и ценником в 100 дол-
ларов. Речь идет об экспери-
ментальных Nike Mind 001.

Производитель называ-
ет Nike Mind 001 не обувью, а 
почти что философией. Мюли 
с 22 подвижными элементами 
в подошве якобы стимулиру-
ют стопу, улучшают связь меж-
ду телом и мозгом и помогают 
сосредоточиться. Правда, без 
гарантий – Nike честно призна-
ет, что эффект индивидуален, 

а модель не для прогулок и не 
на каждый день.

Тестировавшие тапки отме-
чают: они узкие, без половин-
ных размеров, а обещанное 
“ментальное просветление” по-
чувствовали не все. Но это не 
помешало ажиотажу – бренд, 
ограниченная партия и ощуще-
ние, что “надо брать сейчас”.

Когда нужно срочно выпить воды?
Специалисты назвали си-

туации, в которых употребле-
ние чистой воды является 
обязательным условием для 
поддержания здоровья и про-
филактики различных наруше-
ний в организме.

Эксперты подчёркивают, что 
не стоит рассчитывать на воспол-
нение водного баланса за счёт 
жидкой пищи, соков или кофе. Ког-
да человек пьёт именно чистую во-
ду, организму не приходится “до-
бывать” её из еды, затрачивая 
дополнительные ресурсы. Ста-
кан воды, выпитый утром сразу 
после пробуждения, активизиру-
ет обменные процессы и способ-
ствует выведению накопленных 

токсинов.
Важно, чтобы вода была тё-

плой или комнатной температу-
ры. Аналогичную привычку реко-
мендуется завести примерно за 
30 минут до обеда. Это не только 
ускоряет метаболизм, но и помо-
гает снизить риск переедания, соз-
давая ощущение умеренной на-
полненности желудка.

Такой приём воды может быть 
полезен и в моменты, когда возни-
кает желание перекусить. Однако 
врачи предупреждают: его не сле-
дует путать с истинным чувством 
голода, которое сопровождает-
ся головокружением, учащённым 
сердцебиением и резким упад-
ком сил. Подобные симптомы мо-

гут указывать на снижение уровня 
глюкозы в крови, и в этом случае 
лучше выпить подслащённую во-
ду или съесть небольшой кусочек 
шоколада.

Чистая вода также необходи-
ма для восполнения потерь жид-
кости во время физической актив-
ности и в жаркую погоду. При этом 
пить её следует небольшими глот-
ками, а не залпом, чтобы избежать 
спазмов желудка и дискомфорта.
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Большинство представите-
лей нашей эмиграции, достиг-
ших берегов Америки, уверя-
ли, что они решились на этот 
шаг ради светлого будущего 
своих детей.

Пролетели непростые годы 
утверждения себя в стране, став-
шей нашей. Выросли дети, появи-
лось новое пополнение – внуки и 
правнуки.

Многие из первопроходцев 
эмиграции вышли на заслужен-
ный отдых. Появилось время без 
суеты проанализировать про-
шлое. И трезво мыслящие люди, 
с удовлетворением констатируя 
безусловные успехи своих детей, 
признают, что на тернистом пути 
к достижению прекрасного буду-
щего для своих потомков сами они 
попутно обеспечили и свою благо-
получную старость.

Наша любимая страна на де-
ле доказала справедливость рас-
хожего утверждения, что она по-
истине “земной рай” для детей и 
пожилых, которых правительство 
щедро финансирует через мно-
жество благотворительных про-
грамм.

Впрочем, следует признать, 
что не все из организаций, при-
званных творить благо, абсор-
бируя огромные, поступающие в 
их карманы финансовые потоки, 
как от государства, так и из раз-
личных источников, типа Claims 
Conference, расходуют эти сред-
ства на тех, кому они по праву 
предназначены. Но речь сегодня 
не об этом.

Вступив, по воле Всевышне-
го, в “Клуб людей золотого возрас-
та”, я не могу не вспомнить одну 
из благотворительных организа-
ций, к которой меня на заре эми-
грации привела судьба и которая 
со дня своего создания дарит лю-
дям добро и радость.

С этим расположенным в 
Нью-Йорке, в Квинсе, агентством 
мне довелось первый раз иметь 

дело более тридцати лет назад. 
Тогда оно называлось Central 
Queens Y. Тысячи русскоязычных 
эмигрантов из бывшего СССР об-
ращались к этой организации, 
зная, что она оказывает помощь 
новоприбывшим в оформлении 
разных документов, в изучении 
английского языка, в подготовке к 
сдаче экзаменов на гражданство, 
в написании резюме, в устрой-
стве на работу, в благотворитель-
ной доставке подаренной мебели, 
в ремонте квартир, в обеспечении 
детей летним отдыхом, в массо-
вой раздаче продуктов питания и 
во многом другом. Эту помощь пе-
реоценить невозможно

В первые же недели после 
приезда в США я приступил к ра-
боте. А в один из вечеров, придя 
на родительское собрание в шко-
лу, где учился мой сын, услышал 
упрек, что русские – плохие роди-
тели, так как они не ходят на со-
брания и не интересуются школь-
ной жизнью своих детей.

Я не стал тогда объяснять, что 
эти родители в действительности 
самые лучшие в мире, но в вынуж-
денной борьбе за выживание они 
практически круглосуточно за цен-
ты трудятся на разных работах.

Вскоре, объединив единомыш-
ленников, я создал на волонтер-
ской основе Ассоциацию русско-
язычных родителей Нью-Йорка.

Через короткий промежуток 
времени о нашей деятельности 
уже хорошо знали в разных орга-
низациях Нью-Йорка, в том чис-
ле и в агентстве Central Queens 
Y, которое предложило мне бес-
платно под офис Ассоциации 
комнату в помещении своего Рус-
ского отдела, расположенного в 
те годы на Квинс- бульваре. Этот 
щедрый шаг позволил нам раз-
вернуть эффективную работу по 
помощи учащимся школ и их ро-
дителям.

Сотни волонтеров пришли по-
могать в различные школы Квин-
са, Бруклина и Вашингтон-Хайтс. 
Многие из них, впоследствии по-
лучив соответствующее образова-
ние, стали школьными учителями 
и социальными работниками. Ас-
социация сумела помочь тысячам 
русскоязычных школьников отсто-
ять их права.

На редкость результативное 
сотрудничество нашей Ассоциа-
ции с Central Queens Y длилось 
более десяти лет, пока Русский 
отдел на Квинс-бульваре не за-
крылся.

Пролетели годы.
Я стал пенсионером, да к тому 

же со статусом выжившего в Хо-
локосте. Всевышний помог моей 
маме за несколько часов до окку-
пации Кишинева немецкими и ру-
мынскими фашистами втиснуться 

со мной на открытую платформу 
товарного поезда, уходящего в Ка-
захстан. В тот страшный день сре-
ди многих сотен других евреев, не 
сумевших эвакуироваться из Ки-
шинева, вилами и лопатами были 
насмерть забиты антисемитами 69 
моих ближайших родственников.

После выхода на пенсию уже 
по совсем другому поводу я во 
второй раз столкнулся с добро-
той и щедростью того же агент-
ства, которое значительно рас-
ширилось и получило новое имя 
– Commonpoint.

Конечно, за прошедшие годы 
полностью сменились работаю-
щие в нем люди, однако годами за-
ложенная традиция сеять добро 
не только осталась, но и с прихо-
дом нового, прекрасно подготов-
ленного персонала значительно 
укрепилась. Благодаря этим за-
ботливым и весьма ответствен-
ным людям, не забывающим меня 
и таких, как я, пенсионеров, поя-
вилась возможность в по-домаш-
нему теплой, уютной обстановке, 
за сытным, праздничным столом 
не только отмечать все наши ев-
рейские Праздники, но и заводить 
дружбу с интереснейшими людь-
ми.

Работники Commonpoint еже-
месячно доставляют пережившим 
Холокост на дом кошерные про-
дукты питания, постоянно звонят 

и интересуются состоянием здоро-
вья и текущими нуждами.

К примеру, в разгар июльской 
жары 2025 года у меня вышел из 
строя кондиционер. Оказавшись 
в опасной для здоровья ситуации, 
по совету Claims Conference, я об-
ратился за экстренной помощью к 
лучше всех в Квинсе финансируе-
мой и очень себя рекламирующей 
благотворительной организации. 
После явно притворного, много-
словного сочувствия мне под со-
вершенно абсурдным предлогом 
в помощи было отказано. На мое 
счастье, в тот же день, как обыч-
но интересуясь моей жизнью, мне 
позвонил господин Арон Катаев из 
Commonpoint. Узнав о моей про-
блеме, он попросил меня пере-
слать ему по электронной почте 
несколько документов. В конце той 
же недели я получил прекрасный 
кондиционер. Мне больше не при-
шлось ютиться у соседа по этажу.

В другой раз, когда из-за не-
предвиденного расхода у меня 
возникла проблема с оплатой рен-
та за квартиру, мне вновь на по-
мощь пришел Commonpoint в лице 
изумительно заботливой и внима-
тельной Веры Каландаровой, ко-
торая без волокиты, оперативно 
посодействовала покрытию мое-
го месячного квартирного рента.

Мне известно от других пенси-
онеров о многочисленных подоб-
ных актах помощи и поддержки 
со стороны дружного коллектива 
Commonpoint, верного приници-
пу сеять добро. От сознания того, 
что рядом всегда находятся такие 
люди, готовые на безусловную 
помощь и искреннюю заботу, чув-
ствуешь себя защищенным и ис-
пытываешь желание жить!

Поэтому мне хочется выразить 
огромную благодарность хорошо 
знакомым мне лично сотрудникам: 
Лесли Крауд, Арону Катаеву, Вере 
Каландаровой, Николасу Расо, Ге-
лене Иоша, а также другим работ-
никам, которые помогают тем, кто 
в них жизненно нуждается.

Я от души поздравляю весь 
слаженный коллектив этой заме-
чательной организации с насту-
пившим 2026 годом, желаю здо-
ровья и успехов.

НАШ ДОБРЫЙ ДРУГ – 
АГЕНТСТВО “COMMONPOINT”

Хамас освободил после 
500-дневного пленения Саги, 
сына историка Джонатана Де-
кель-Хена. Кстати, его доктор-
ат был по еврейским колхо-
зам в Крыму. Сам Саги вместе 
с семьёй проживал в кибуце 
Нир-Оз, на границе с секто-
ром Газа. В этом кибуце жи-
ли сторонники мирного сосу-
ществования двух государств 
для двух народов. Из приво-
димых ниже результатов голо-
сования видно, что в этом ки-
буце более трёх четвертей на 
последних выборах отдали 
свои голоса за левые и крайне 
левые партии. 

Далее. В городе Виннипе-
ге родилась Вивиан Сильвер, 
канадско-израильская борец 
за мир и борец за права жен-
щин, основательница органи-
зации «Женщины за мир». В 25 

лет она переселилась в Изра-
иль. И в 1990 году переехала 
в кибуц Беэри, вместе со сво-
им мужем и двумя сыновьями. 
Сильвер работала в кибуце, 
организуя программы помощи 
жителям Газы, такие как про-
фессиональное обучение, и 
следила за тем, чтобы строите-
лям из Газы в кибуце платили 
справедливую оплату. В 1999 
году Вивиан Сильвер вместе 
с Амаль Эльсана Альджудж 
стали соучредителями Ара-
бо-еврейского центра равен-
ства, расширения прав и воз-
можностей и сотрудничества. 
До закрытия границы с Секто-
ром Газы в 2007 году Вивиан 
Сильвер работала с жителями 

Газы в межкультурных проек-
тах. Она в течение многих лет 
возила жителей Газы, нужда-
ющихся в медицинской помо-
щи, в израильские больницы. 
7 октября 2024 ее, 74-летнюю, 
зверски убили. Останки опо-
знали только по ДНК. В ком-
ментарии я помещу результа-
ты голосования в ее кибуце. В 
Беэри за левые и крайне ле-
вые партии проголосовало бо-
лее 80% жителей.   

 Получая из Израиля во-
ду, газ и электричество, а так-
же огромную финансовую по-
мощь из за рубежа, которая в 
пересчёте на душу населения 
не сравнима с доходами му-
сульман во многих странах, 

Хамас эти средства тратил на 
подготовку к войне все послед-
ние 9 лет. Это после того, как в 
августе 2005 года, в ходе реа-
лизации «Плана односторон-
него размежевания», Израиль 
вывел из сектора войска и лик-
видировал все свои поселения 
в Газе. Кстати, газовцам доста-
лись от уехавших поселенцев 
образцовые теплицы, сады, 
сельхозтехника, часть фабрич-
но-заводского оборудования, 
наконец дома. Всё это было 
разграблено и разрушено. 

Прошло 500 дней после то-
го, как озверелые толпы ворва-
лись в Израиль. На что они 
расчитывали? Что сионисты 
соберут чемоданчики и уедут? 

В сухом остатке: 7 октября 
Хамас фактически убил идею 
мирного сосуществования двух 
государств для двух народов.

Владимир 
ЭПШТЕЙН

Кью-Гарденс, Квинс

500 дней плена: трагедия кибуца Нир-Оз
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Дорогие читатели 
The Bukharian Times!

Меня зовут Хамраев Акмаль 
Шавкатович. Я – локальный гид 
по Бухаре и Бухарской области 
на русском и английском язы-
ках.

Что же меня подтолкнуло 
стать им?

Отвечу: изучение старин-
ных фотографий возбудило 
мой интерес к истории моего 
прекрасного города с его бога-
тейшей культурой и архитекту-
рой, в которой сплетены воеди-
но религии и традиции многих 
народов. В частности, особо 

выделяются бухарские евреи, 
внесшие огромный вклад в раз-
витие культуры, музыкального 
искусства, торговли, экономи-
ки и науки Бухарского ханства, 
Бухарского Эмирата, Бухарской 
Народной Советской Республи-
ки и Республики Узбекистан.

Для меня представляют осо-
бую ценность фотографии док-
тора искусствоведения, про-
фессора Лазаря Израилевича 
Ре́́мпеля (1907, Кишинёв, – 27 
апреля 1992, Москва), датиро-
ванные 1937 годом.

Я получил их от востокове-
да-любителя из Москвы Анато-

лия Отливанчика, и теперь хочу 
эти фотографии предоставить 
читателям газеты “Bukharian 
Times”.

Ремпель оказался в Бухаре 
после ареста его второй жены. 
Сам он тоже был репрессиро-
ван, как член семьи изменницы 

Родины. С 1937 года работал 
фотографом, а затем научным 
сотрудником в Бухарском му-
зее. Тогда и были сделаны эти 
уникальные фотографии сина-
гоги бухарских евреев. Профес-
сор Ремпель был европейским 
евреем, ашкенази, и поэтому 
понятен его пристальный ин-
терес к своим соплеменникам 

в Бухаре.
Позже он работал в Самар-

канде, в областном музее, а за-
тем в 1948 году был выслан в 
Джамбул, где стал учителем 
черчения.

В 1954 году его реабилити-
ровали, и он уехал в Ташкент, 
получил награду за свои вели-
колепные изыскания в истории 
и культуре Средней Азии, в том 
числе и Бухары.

Бухара – это город толе-
рантности, где в мире и согла-
сии бок о бок жили иудеи, хри-
стиане и мусульмане. Одна 
только мечеть Магоки Аттори 
XII века чего стоит в этом от-
ношении: ведь здесь до строи-
тельства первой синагоги иудеи 
Бухары молились без каких-ли-
бо проблем, после завершения 
молебна мусульманами.

Бухарцы делились своей 
мечетью с иудеями и таких при-
меров очень много.

За это я и люблю Бухару и 
очень горжусь и ценю то, что 
еврейство в Бухаре до наших 
дней сохранилось. И надеюсь, 
что в будущем община останет-
ся в нашем чудесном древнем 
городе.

Бухарские евреи являются 
неотъемлемой частью нашей 
культуры и нашей истории.

Я благодарю Бога за то, что 
родился здесь, и за то, что мы 
живём в мире и согласии со 
всеми народами, со времен да-
лекого прошлого и по сей день.

Все фотографии датированы 
1937 годом.

ЗА ЧТО Я ЛЮБЛЮ БУХАРУ?

Бухара, синагога, наши дни.Бухара, синагога, наши дни.

Акмаль 
ХАМРАЕВ

Бухара,  
Узбекистан
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Спикер городского совета 
Нью-Йорка Джули Менин пред-
ставила пакет законопроектов 
в рамках разработанного со-
ветом плана действий из пя-
ти пунктов по борьбе с антисе-
митизмом, усилению защиты 
школ и всех культовых соору-
жений, а также расширению 
просветительской деятельно-
сти по вопросам Холокоста в 
масштабах всего города.

Законопроекты предусма-
тривают создание безопасного 
периметра вокруг входов и выхо-
дов из культовых сооружений, уч-
реждение специальной горячей 
линии для сообщения об инци-
дентах антисемитизма и обязы-
вают Департамент образования 
Нью-Йорка распространять сре-
ди учащихся материалы о том, 
как использование социальных 
сетей может способствовать ан-
тисемитизму, исламофобии и 
всем формам ненависти.

«В условиях тревожного ро-
ста антисемитских инцидентов 
городской совет предпринимает 
решительные действия, чтобы 
инвестировать в образование, 
усилить защиту школ и культо-
вых сооружений, поддержать без-
опасность населения и обеспе-
чить наличие у нас инструментов 
для борьбы с ненавистью, – зая-
вила спикер Джули Менин. – Как 
первая еврейка, ставшая спике-
ром городского совета, и как дочь 
и внучка переживших Холокост, я 
глубоко переживаю эти усилия. 
Эти законопроекты и наша новая 
целевая группа помогут защитить 
жителей Нью-Йорка и гарантиро-
вать, что ненависть, преследова-
ния и запугивание никогда не ста-
нут нормой в нашем городе».

В 2008 году после эскалации 
преследований возле клиник ре-
продуктивного здоровья, Совет 
принял законы, гарантирующие 
безопасный доступ, сохраняя 
при этом право на протест. Эти 
законы выдержали юридиче-
ские оспаривания, поскольку бы-
ли тщательно и точно разрабо-
таны с учетом конституционных 
требований. Совет следует той 
же самой правовой схеме и сей-
час. Эти новые меры защиты бу-
дут распространяться на каждого 
жителя Нью-Йорка, независимо 
от того, к какому религиозному уч-
реждению он принадлежит или в 
какую школу ходят его дети.

План действий городского 
совета из пяти пунктов по борь-
бе с антисемитизмом представ-
ляет собой упреждающий подход 
к решению проблемы растуще-
го антисемитизма посредством 
конкретных действий, сочетаю-
щих образование и профилакти-
ку с повышением общественной 
безопасности, сбором данных и 
подотчетностью, при этом твер-
до отстаивая конституционные 
гарантии и права всех жителей 
Нью-Йорка.

Законопроекты, включенные 
в законодательный пакет, пред-
усматривают следующее:

• Внесенный спикером Мени-
ном законопроект № 0731 обяжет 
полицию представить план по 
созданию периметров безопас-
ности в местах религиозного по-
клонения. Этот законопроект обе-
спечит полную защиту права на 
мирный протест, гарантированно-
го Первой поправкой к Конститу-
ции США, которое является не-
прикосновенным.

• Внесенный поправкой № 
0751, авторами которой явля-
ются члены городского совета 
Эрик Диновиц и Джоанн Ариола, 
законопроект обяжет полицию 
представить план по созданию 
периметров безопасности на тер-
ритории образовательных учреж-
дений.

• Инициатива 0726, внесен-
ная членом городского совета 
Мерседес Нарсисс, будет разви-

вать существующую программу 
возмещения расходов на охрану 
частных школ.

• Внесенный поправкой 0722, 
инициированной членами город-
ского совета Вирджинией Мэло-
ни и Эриком Диновицем, законо-
проект обяжет мэра назначить 
агентство или ведомство, кото-
рое в консультации с NYCEM и 
NYPD будет оказывать поддерж-
ку религиозным учреждениям в 
разработке планов действий в 
чрезвычайных ситуациях.

• Внесенное предложение № 
0796, инициированное членом го-
родского совета Линкольном Ре-
стлером, предусматривает созда-
ние горячей линии для приема 
сообщений от общественности 
об инцидентах, мотивированных 
антисемитской, антиазиатской 
и гендерной ненавистью или 
предвзятостью.

• Законопроект № 0757, ини-
циированный членами городско-
го совета Шоном Абреу и Линдой 
Ли, обяжет Министерство обра-
зования (DOE) распространять 
среди учащихся средних и стар-
ших классов материалы, соответ-
ствующие их возрасту, о рисках и 
опасностях, связанных с исполь-
зованием социальных сетей для 
молодежи.

• Внесенный членом город-
ского совета Диновицем законо-
проект № 2066 обяжет полицей-
ское управление отчитываться о 
ходе расследования дел о пре-

ступлениях на почве ненависти.
Действия городского совета 

предприняты на фоне зафикси-
рованного роста антисемитских 
инцидентов по всей стране и уси-
ления опасений по поводу безо-
пасности религиозных учреж-
дений в Нью-Йорке. По данным 
полиции Нью-Йорка, на антисе-
митские инциденты приходилось 
57% зарегистрированных пре-
ступлений на почве ненависти 
в 2025 году, хотя евреи состав-
ляют лишь около 10% жителей 
Нью-Йорка. Евреи Нью-Йорка 
становились жертвами престу-
плений на почве ненависти ча-
ще, чем все остальные группы 
вместе взятые.

План действий основан на 
многолетнем лидерстве спикера 
Менин в области просвещения 
о Холокосте и борьбы с антисе-
митизмом. В 2024 году она воз-
главила знаковое государствен-
но-частное партнерство, в рамках 
которого все ученики восьмых 
классов государственных и част-
ных школ получили возможность 
посетить Музей еврейского на-
следия, расширив доступ к об-
разованию о Холокосте для де-
сятков тысяч учащихся по всему 
городу. Эта инициатива, одна из 
самых амбициозных в своем ро-
де в стране, была призвана про-
тивостоять антисемитизму в его 
истоках посредством образова-
ния, диалога и исторического по-
нимания

СПИКЕР ДЖУЛИ МЕНИН  
БРОСАЕТ ВЫЗОВ АНТИСЕМИТАМ
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Тексты с этим знаком пу-
бликуются на правах ре-
кламы!
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Глубокоуважаемый Мал-
киэль Даниэль, прочитал Ва-
шу статью: “Из тьмы к свету. 
Грустный экскурс в прошлое” 
и вспомнил голодное дет-
ство, безотцовщину (отец был 
на фронте) и безрадостную 
юность.

Вспомнил, как мама нас, 
четырёх сыновей, водила в об-
щую баню, и женщины ругались 
с ней из-за меня, 7-8-летнего. 
Я сгорал от стыда. Вспоми-
наю, как ходил в первый класс 
до ноября, а зимой не мог вый-
ти из дома из-за отсутствия обу-
ви и одежды, окончил 1-й класс 
только в 10 лет. Помню, как в 
4 часа утра, продрогшие, мы, 
как и все, стояли в очереди за 
хлебом по карточкам. Помню, 
как строем проходили мимо на-
шего дома на войну мужчины, 
и каждый успокаивал родных, 
обещая уничтожить Гитлера и 
скоро с победой возвратиться 
домой. Они погибли на полях 
сражений, их могилы рассеяны 

от Украины, Белорусии и Под-
московья до самого Берлина.

Как же не помнить котелок 
с надписью: “Бабаханов М.М., 
21/v-41г.”, который нашли сле-
допыты на речке Чёрная Ганча, 
недалеко от Брестской крепо-
сти, где он погиб! Котелок пере-
дали в музей Яд Вашем в Из-
раиль. Мошияху Мордухаевичу 
было всего 18 лет, ушёл добро-
вольцем.

Победили в войне, а затем 
миллионы оказались в ГУЛАГе. 
Ежедневно погибали, как отме-
чал Солженицин, в “канализа-
ции” человеческого потока. Но 
была надежда на нормальную, 
цивилизованную жизнь. И эту 
надежду талантливо распро-
страняли СМИ.

Я понимаю Вас, Маркиэль 
Даниэль, надо было подстра-

иваться, и Вы стали одним из 
главных рупоров этой системы, 
поднялись по карьерной лест-
нице почти до самой её верши-
ны.

Талант во всём талант. Ну а 
стиль этой системы был такой, 
что никто не чувствовал себя в 
безопасности: рано или поздно 
всех заметали. И Вас настигла 
эта участь: исключение из пар-
тии, общественный суд, уволь-
нение. Вы, как сами отмечаете, 
ещё “легко” отделались, а мно-
гих отправляли в Сибирь, в зо-
ну вечной мерзлоты, в лагеря 
ГУЛАГа, откуда редко кто воз-
вращался живым. Вам удалось 
эмигрировать, и Ваш талант ру-
пора-агитатора нашёл приме-
нение и за границей.

И Вы частично правы. Не 
всё было безысходно. В сре-

де узбеков, таджиков и бухар-
ских евреев в этот период про-
изошёл ренессанс: несмотря на 
все притеснения и трудности, в 
нашем регионе, как никогда, по-
явились талантливые учёные, 
врачи, инженеры, работники ис-
кусства и пр.

Они – наша гордость! И мы 
уважаем народы Центральной 
Азии, среди которых прожива-
ли 2500 лет и выжили, несмотря 
на все невзгоды. Мы покинули 
свой край, дома, привычные ус-
ловия существования из-за не-
навистной системы, которая 
не давала простора инициати-
ве, развитию. Но где бы мы ни 
проживали, дружба между узбе-
ками, таджиками будет всегда 
сохраняться: во взаимоуваже-
нии, толерантности, народной 
дипломатии.

Может быть, кто-то не согла-
сен. Таких отошлю в “цивили-
зованные” страны Европы, где 
в эти же 2500 лет наши собра-
тья, европейские евреи, поги-
бали от извергов-христиан, от 
их крестовых походов, воинов 
Богдана Хмельницкого, “крас-
ных”, “белых”, и 6 миллионов 
исчезли в лагерях и крематори-
ях “цивилизованной” Германии. 
А что там сейчаc: разгул анти-

семитизма и исламского фана-
тизма, глумление над надгро-
биями!

Так что наша историческая 
судьба была и продолжает 
оставаться относительно бла-
гополучной, наш этнос не раз-
давили, не уничтожили: чаще 
относились, как к народу “кни-
ги”; народу, от которого исхо-
дит благо (файз). И в эмиграции 
мы объединились. Часто можно 
услышать: “Где вы, там и мы” – 
один исторически сложившийся 
язык, одни общественные тра-
диции, одна культура и искус-
ство, свято чтут могилы наших 
предков и т. д., и это дорогого 
стоит! В эмиграции у нас взаи-
мопомощь, взаимная поддерж-
ка. Так жили, так и живём.

Дорогой Маркиэль Даниэль, 
благодарю Вас за актуальную 
статью! Вы всколыхнули память 
о святая-святых, за что моя ис-
кренняя Вам благодарность.

Вы – наш заслуженный ак-
сакал, много знаете и столько 
видели за свою насыщенную 
событиями жизнь, во многом 
Вы – пример для подражания. 
Живите много лет, не болея. И 
если что-то не так, извините – 
это я “по молодости” разошёл-
ся.

Пробились, 
несмотря ни на что!..

Отклик на статью Малкиэля Даниэля, опубликованную  
в “The Bukharian Times” (№1250 от 22-28 января 2026 г.)

Юзеф 
МУРДАХАЕВ

доктор 
биологических 
наук, академик

На сайте Николая Гуль-
карова, президента общины 
бухарских евреев города Сан 
Диего, Калифорния, опубли-
кована информация о том, что создан Гимн San 
Diego Yehudim, который, по его мнению, являет-
ся “музыкальным отражением нашей совместной 
жизни, ценностей и направлений деятельности. 
Это гимн сердца, в котором каждый член общины 
может услышать себя, свою семью и свой путь”.

Основой гимна стал общинный девиз: “Мы – боль-
шая дружная семья”.

“Эта фраза выражает суть нашей общины: един-
ство, взаимную поддержку, уважение и чувство при-
надлежности, независимо от возраста, жизненного 
опыта или времени, проведённого в общине”, – под-
черкнул Гулькаров.

Поздравляем общину с собственным Гимном. Ду-
мается, что и другие общины могут создать собствен-
ные гимны.

“Текст Гимна сочинили супруги Фаина и Николай 
Гулькаровы. А музыку написал Искусственный Интел-
лект”, – сообщила доктор Зоя Максумова.

Рафаэль Некталов, выпускник теоретико-компо-
зиторского факультета Ташкентской консерватории, 
предложил свои услуги.

– Хочется, чтобы Гимн был полностью плодом об-
щины бухарских евреев Америки, – прокомментиро-
вал он. – Хорошие идеи, как всегда, приходят с Запа-
да, – пошутил Некталов.

Гимн San Diego Yehudim

Под солнцем Сан-Диего, у моря и небес,
Мы вместе собираемся – здесь каждый важен, здесь.
Здесь дети – наша радость, и мудрость – старших свет,
Здесь память поколений хранит любви завет.

Припев
Мы — большая дружная семья,
Сердца едины, вера нас хранит.
San Diego Yehudim — это я и ты,
Где каждый нужен, каждый любим.

Мы празднуем с улыбкой и радость, и года,
Поздравим юбиляра — как родного навсегда.
Здесь смех детей звенящий, и теплый разговор,
Здесь каждый день — поддержка, и каждый дом — опор.

Припев
Мы — большая дружная семья,
И в счастье, и в дороге, и в пути.
San Diego Yehudim — это мы,
Единство, свет и добрые мечты.
Песах, Ханука и Шаббат — 
Традиций вечный огонь.
И вместе с этой страной
Мы празднуем свободу, надежду и любовь.

Финальный припев (торжественно)
Мы — большая дружная семья,
Пусть годы нас лишь крепче сплотят.
San Diego Yehudim — навсегда,
От сердца к сердцу — из поколения в поколение!

Рафик ШАРКИ
Фото с сайта общины Сан-Диего

ВМЕСТЕ – ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ!
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1 февраля 2026 года чле-
ны Конгресса бухарских ев-
реев США и Канады и Центра 
бухарских евреев Нью-Йор-
ка встретились с предста-
вителями недавно создан-
ного Республиканского клуба 
Кью-Форест, расположенного 
в Форест-Хиллз.

Инициатива этой встре-
чи принадлежала соучредите-
лю клуба, юристу Кэтрин Дон-
нелли. Вместе с ней прибыли 
член правления Республикан-
ского клуба Рашель Киршнер 
и член Республиканского го-
сударственного комитета 28-
го избирательного округа Барт 
Хаггерти.

– Я прочитала интервью 
главного редактора газеты The 
Bukharian Times Рафаэля Не-
кталова, данного им коллеге, 

редактору израильской газе-
ты «Menorah» и была пораже-
на смелостью суждений, ори-
гинальными оценками итогов 
выборов мэра города Мамда-
ни, – сказала Кэтрин Доннел-
ли. – Мы созвонились и сегод-
ня смогли встретиться.

Рафаэль Некталов, побла-
годарив гостей из Республикан-
ского клуба, представил пре-
зидента Конгресса бухарских 
евреев США и Канады Хагит 
Леваеву-Софиеву, президента 
Центра бухарских евреев Бо-
риса Мататова, спикера Сове-
та директоров доктора Давида 
Пинхасова, директора Jewish 
Institute of Queens раввина Иц-
хака Воловика.

– Мы здесь, чтобы обсу-
дить ухудшающуюся ситуацию 
в общине и отсутствие консер-
ваторов на местных государ-
ственных должностях, – сказал 
Некталов. – В 2024 году прези-
дент Трамп одержал внуши-
тельную победу в ряде других 
округов. Если бы демократы не 
изменили границы 28-го изби-
рательного округа (Форест-Хил-
лз, Рего-Парк и Кью-Гарденс), 
ослабив влияние бухарскоев-
рейских и других симпатизиру-
ющих республиканцам избира-
телей, Трамп мог бы сделать 
28-й округ республиканским.

Давид Пинхасов подтвер-
дил, что голосовавшие за 
Трампа члены общины были 
решительно настроены на его 
поддержку.

Хагит Леваева-Софиева 
сказала, что к сожалению, в на-
шем округе бытует мнение, что 
только принадлежность общи-
ны к Демократической партии 
дает шанс на сотрудничество с 
политиками, которые финанси-
руют многие государственные 
программы в нашем округе.

– И тем не менее, судя по 
тому, как активизировалась и 
прогрессировала за послед-
ние пять лет Республиканская 
партия в Бруклине, на Брай-
тоне, Кони- Айленде и в дру-
гих анклавах с русскими и рус-
ско-еврейскими гражданами, 
и учитывая выдвижение Ми-
хаила Новахова и Алека Бру-
ка-Красного в Ассамблею штата 
Нью-Йорк, а Ари Кагана и Ин-
ны Верников в городской совет 
Нью-Йорка, создается иная по-
литическая реальность: кар-
динальный поворот общин к 
Республиканской партии, – от-
метила она.

– К сожалению, бухарские 
евреи не занимают никаких 
выборных должностей в город-
ском совете, законодательном 
собрании штата Нью-Йорк, Кон-
грессе или Сенате США, несмо-
тря на то, что их численность 
в Квинсе составляет более 80 
000 человек, а по всей стране 
около 100 000, и они являются 
одной из самых быстрорасту-
щих этнических групп. Но пока 
они не добились успеха в поли-
тике Нью-Йорка, – сказала Ра-
шель Киршнер.

– Я надеюсь, что перемены, 
которые начались в Бруклине, 
будут происходить и в Квинсе, 
но нам надо четко координиро-
вать нашу деятельность для то-
го, что традиционные ценности, 
которые защищают республи-
канцы, стали нормой для на-
шего сообщества, – подчеркнул 
Борис Мататов.

Гости говорили о важности 
регистрации, независимо от 
партийной принадлежности, 
большего числа избирателей 
из общины бухарских евреев, а 
также о необходимости выдви-
гать молодых, политически ак-
тивных лидеров, способных вы-
вести общину на новую высоту.

На встрече обсуждался 
рост антисемитизма в Квин-
се. Вспомнили недавнее на-
падение на раввина Давида 
Шушана, ставшего жертвой 
преступления средь бела дня. 
Преступник был пойман, но 
несмотря на то, что прокуро-
ры требовали залог в размере  
40 000 долларов, судья-демо-
крат Шарифа Нассер-Куэльяр 
отпустила подозреваемого.

И это при том, что прокурор 
Мелинда Кац жестко высказы-
валась по поводу этого крими-
нального случая.

– Именно законы о «запре-
те на денежный залог», наряду 
с другими ошибочными мера-
ми, проводимыми законода-
тельным органом, контролиру-
емым демократами, частично 
побудили нас создать новый 

клуб. Цель Республиканско-
го клуба – найти кандидатов 
на должности, которые верят 
в верховенство закона и не бу-
дут обходить закон, чтобы за-
щищать преступников, – под-

черкнул Барт Хаггерти.
Гости познакомились с дея-

тельностью Конгресса и Центра 
бухарских евреев, сфографи-
ровались на память с главным 
раввином бухарских евреев 
США и Канады Барухом Баба-
евым и выразили всем огром-
ную благодарность.

PS

Старт деятельности Ре-
спубликанского клуба Kew 
Forest состоялся 2 февраля 
2026 года в ресторане Aged 
Steakhouse в Форест-Хиллз. В 
зале не было ни одного свобод-
ного места, пришли более 100 
человек. В тот вечер в клуб 
вступили сорок человек.

Они с нетерпением ждут 
первого заседания клуба, ко-
торое состоится 4 марта 
2026 года в 19:00 в рестора-
не White Radish, расположен-
ном по адресу 108-25 Ascan 
Avenue, Forest Hills. Для полу-
чения дополнительной инфор-
мации о Республиканском клу-
бе, пожалуйста, напишите 
по электронной почте: info@
kewforestrepublicanclub.org.

Рафаэль КАЙКОВ
Фото автора

НОВОСТИ ОБЩИНЫ

Община европейских евреев 
Ташкента отстояла здание синагоги

Синагога “Бейт-Менахем” в Ташкенте, принадлежащая 
общине европейских евреев, выиграла в суде дело против 
застройщика.

Компания Absolute Business Trade решением главы админи-
страции Ташкента Рахмонбека Усманова получила в постоянное 
пользование участок земли площадью 6 га в Яккасарайском рай-
оне Ташкента под застройку многоэтажного дома.

На этом участке стоит историческое здание синагоги 
“Бейт-Менахем”. Еврейская община отказалась сносить зда-
ние, в ответ застройщик подал в суд на общину с требованием 
компенсации и выселения общины из здания синагоги.

В результате судебного разбирательства Absоlute Business 
Trade отозвал свой иск к еврейской общине.

Встреча с представителями Встреча с представителями 
Республиканского клуба в КвинсеРеспубликанского клуба в Квинсе
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1 февраля 2026 года в 
нью-йоркском Центре бухар-
ских евреев состоялся фон-
дрейзинг, средства от ко-
торого будут переданы в 
еврейскую общину Самар-
канда, где идёт строитель-
ство нового общинного Цен-
тра “Ор-Авнер – Самарканд” 
– первого такого комплекса 
на территории Узбекистана.

Наша газета в репортажах 
Рафаэля Некталова подробно 
писала об этом объекте и, про-
должая тему, публиковала ма-
териалы о ходе работ, начиная 
с символической первой лопа-
ты с землей в руках президен-
та Всемирного Конгресса бу-
харских евреев Леви Леваева 
и президента самаркандской 

еврейской общины Ильи Му-
лоджанова и кончая информа-
цией о строительстве перво-
го, второго и третьего этажей.

Открывая фондрейзинг, по-
чётный президент Конгресса 
бухарских евреев Борис Кан-
дов дал высокую оценку ини-
циативам Леви Леваева, а так-
же большой работе, которую 
выполнила команда Мулоджа-
нова за короткий промежуток 
времени.

Главный раввин общины 
бухарских евреев США и Ка-
нады Барух Бабаев пояснил 
важность, с точки зрения гала-
хи, строящегося в Самаркан-
де объекта, который включа-
ет в себя не только общинный 
центр, комнаты для прожива-
ния гостей, синагогу, конфе-
ренц-рум, кошерную столовую 
для проведения семейных тор-

жеств и религиозных праздни-
ков, магазин кошерных продук-
тов, но и микву – ритуальный 
бассейн, без которого немыс-
лима еврейская жизнь.

Видеоролик, на котором 
запечатлены все этапы стро-
ительства от первого дня в 
сентябре 2025 года до начала 
2026 года был показан участни-
кам фондрейзинга. Он вызвал 
оживление в зале.

– В Самарканде в своё вре-
мя функционировали две мик-
вы, – сказал Илья Мулоджа-
нов. – Одна находилась в доме 
раввина Имонуэля Шимонова, 
по улице Денаусской, а вторая 
– в Телефонном переулке, в 
районе улицы Фрунзе. Но уже 
25 лет, как они вышли из строя, 
требовали ремонта. Более то-
го, дома эти были проданы но-
вым хозяевам, которые, есте-

ственно, меньше всего думали 
о микве. В новом комплексе, 
строящемся на территории 
бывшей синагоги “Ор-Авнер” 
по улице Республиканская 45 
(ныне улица Баходыра Ялан-
туша 45) будут миквы отдель-
но для женщин, отдельно для 
мужчин.

В настоящее время гото-
вы бейсмент, первый, второй и 
третий этажи. Строители сей-
час делают крышу.

В день фондрейзинга зая-
вили о своем желании помочь 
самаркандцы, ныне живущие 
в Нью-Йорке. Они поставили 
перед собой цель собрать 80 
тысяч долларов. Кроме того, 
Гавриэль Сариков (Денвер, Ко-
лорадо) со своим приятелем из 
Нью-Йорка взяли на себя обя-
зательство построить микву, ко-
торая стоит 150 000 долларов.

Марик Мошиях Калонтаров 
решил построить Арон ха Ко-
деш, а также поддержать со-
здание колеля для взрослых 
на 30 человек.

Среди объектов в новом 
еврейском Центре значит-
ся также музей, в котором бу-
дут представлены интересные 

экспонаты, связанные с исто-
рией синагоги, в которой рабо-
тали раввины Шакаров, Имону-
эль Шимонов, Шломо Бабаев и 
другие калонтары.

Общая сумма заявленных 
средств составит 230 000 дол-
ларов США.

Новый центр будет назы-
ваться “Ор-Авнер – Самар-
канд”.

5 тысяч долларов, которые 
Совет директоров Благотвори-
тельного фонда “Самарканд” 
собрал 22 января, президент 
фонда Роман Ханимов передал 
раввину Залману Заволунову.

– Мы были восхищены пре-
красной работой, которая про-
ходит под руководством Леви 
Авнеровича Леваева, – сказал 
Роман Ханимов. – Это наш пер-
вый, но не последний взнос!

– По плану Леви Леваева и 
Ильи Мулоджанова, строитель-
ство нового Центра завершит-
ся в начале апреля 2027 года, 
– сообщил вице-президент ев-
рейской общины Самарканда 
Альберт Биньяминов.

В заключение фондрейзин-
га, Мулоджанов поблагодарил 
всех участников за внимание и 
поддержку.

– Бог не всем дает свершить 
мицву, построить новую синаго-
гу и возродить еврейскую жизнь 
в общине, – сказал он. – Каж-
дый, кто удостоится чести по-
ложить даже один кирпич в это 
святое и богоугодное дело, бу-
дет достоин духовного возна-
граждения на Небесах.

Фото Рафаэля Кайкова  
718-308-7508

СТРОИМ ВМЕСТЕ!СТРОИМ ВМЕСТЕ!
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Поводом для этой статьи 
стала публикация в издании 
Asia-Plus – материала “Кто 
творец, а кто певец “музыки 
души” от 12 мая 2023 года. В 
этой статье и в комментари-
ях к ней были высказаны мне-
ния о роли бухарских евреев 
в истории Шашмакома.

Речь идёт о разделении на 
“творцов” и “певцов”, об отсут-
ствии еврейского вклада в тео-
рию макома и о якобы “чуждой” 
манере исполнения. Именно эти 
утверждения, на мой взгляд, тре-
буют уточнения.

Для меня этот разговор не 
только исследовательский, 
но и личный. Мой отец, Ицхак 
Мавашев, в своей книге “Фольклор 
ва ёддоштҳо” описал реальную 
музыкальную жизнь начала XX ве-
ка – среду, где главным было зна-
ние макома, а не национальность 
исполнителя. С этой точки зрения 
я и отвечаю на тезисы, прозвучав-
шие в публикации Asia-Plus. Ин-
струментальные исполнения при 
дворе эмира действительно су-
ществовали, но выполняли цере-
мониальную и вводную функцию. 
Это не означает автономности ин-
струментального макома. Маком 
считался завершённым лишь в во-
кально-инструментальной целост-
ности.

В статье проводится чёткое 
разделение: таджики названы 
“творцами” Шашмакома, а бухар-
ские евреи – лишь талантливыми 
“певцами”.

Мой ответ: это разделение ис-
кусственно. В восточной музыке 
“исполнитель” и есть “творец”.

Как подчёркивает профессор 
Марк Слобин, маком – это устная 
традиция. Тот, кто держит в памяти 
всю систему, включая все 252 ча-
сти, не просто исполняет музыку, 
а фактически является её соавто-
ром и хранителем. Ицхак Мавашев 
писал, что Леви Бобохонов (Леви-
ча) не повторял заранее задан-
ный шаблон исполнения макома 
и всегда был уникален в игре на 
тамбуре и пении. Если бы бухар-
ские евреи были лишь “певцами 
чужой музыки”, Шашмаком не со-
хранился бы после их эмиграции. 
Шашмаком живёт в США и Израи-
ле, потому что евреи хранили и пе-
редавали его как своё музыкаль-

ное наследие.
Противопоставление “созда-

телей” и “исполнителей” примени-
мо к письменной композиторской 
культуре, но неприменимо к устной 
макомной традиции. В системе 
Шашмакома исполнитель, владе-
ющий каноном целиком, является 
со-формирователем традиции. Ка-
нон включает строгую последова-
тельность макомов, ладовую и ин-
тонационную логику, ритмические 
усули, поэтический корпус, а также 
правила импровизации и перехо-
дов. Музыкант, способный удержи-

вать и передавать эту систему си-
на-ба-сина (“от сердца к сердцу”), 
фактически выполняет функции 
теоретика, композитора и педаго-
га одновременно.

Бухарские евреи были одни-
ми из главных хранителей этих 
устных “партитур”. Их знание но-
сило прикладной, но исключитель-
но точный характер, обеспечивая 
сохранность сложнейшей музыки 
без нотной записи. Ицхак Мавашев 
показывает, что теория макома су-
ществовала внутри практики: Леви 
требовал строгого подчинения ме-
лодии смыслу стиха, ясной дикции 
и осмысленного отношения к поэ-
тическому тексту.

Это – теоретическое мышле-
ние, выраженное не в трактате, а 
в живом исполнении.

Тезис о том, что евреи якобы 
начали использовать маком в ли-
тургии лишь после эмиграции, пе-
рекладывая псалмы Царя Соло-
мона и Царя Давида исторически 

неверен. Синагогальное 
пение в Бухаре столетиями 
строилось на макомных ла-
дах, как и вся музыкальная 
культуры на Востоке.

Светская и религиоз-
ная музыка существова-
ли в едином звуковом про-
странстве.

Фигура Леви Бобохоно-
ва в воспоминаниях Ицха-
ка Мавашева ясно демон-
стрирует эту интеграцию 
придворной, обществен-
ной и религиозной музы-
кальной практики.

История Шашмакома 
долгое время описыва-
лась как исключительно 
мужская, что является не 
отражением реальности, 
а следствием социальных 
ограничений. Бухарские 
еврейки играли принци-
пиально важную роль в сохране-
нии, трансформации и передаче 
макома.

В Бухарском эмирате публич-
ное исполнение музыки женщи-
нами было невозможно. Однако 
в еврейских кварталах устраива-
лись домашние собрания, семей-
ные праздники, женские обряды, 
где вокальная макомная традиция 
не только сохранялась, но и раз-
вивалась.

Именно так происходила пе-
редача мелодических форм и по-
этической памяти. Например, Ра-
фаэль Некталов, описывая истоки 
музыкального таланта певца и ха-
зана Эзро Малаков в книге “Жем-
чужины религиозных песнопений 
бухарских евреев (Тель-Авив, 2007 
г.)” пишет, что все мелодии он по-
лучил в наследство от мамы, кото-
рая также знала Бухарский Шаш-
маком.

С падением эмирата именно 
бухарские еврейки впервые стали 
профессиональными певицами. 
Зайнаб Полванова, Барно Исха-
кова, Берта Давыдова, Мухаббат 
Шамаева, являются эталонами ис-
полнения Бухарского Шашмакома.

Важно подчеркнуть, что эти пе-
вицы вышли не “из ниоткуда”. Они 
были продуктом той же самой про-

фессиональной среды, что и Ле-
ви Бобохонов, Михоэль Толмасов, 
Михоэль Муллокандов, Гавриэль 
Муллокандов.

Вопрос о том, как появился и 
развивался Шашмаком, уже боль-
ше ста лет изучается разными учё-
ными. Существуют несколько на-
учных подходов, но ни один из них 
по отдельности не даёт полного 
ответа. Каждый объясняет толь-
ко часть картины: кто-то – музы-
кальную систему, кто-то – записи, 
кто-то – социальную среду. Толь-

ко если рассматривать их вместе, 
можно приблизиться к пониманию 
всей традиции.

В XX веке большое значение 
имели работы Виктора Успенского, 
а позже – Фазлиддина Шахобова 
и Бобокула Файзуллоева, а затем 
Юнуса Раджаби с помощью Бору-
ха Зиркиева (ученика Левича).

Успенский прямо писал, что он 
не создавал Шашмаком, а лишь 
записывал то, что уже существо-
вало в устной форме. Он зафикси-
ровал макомы со слов Ота Джало-
ла- Чала и Ота Гиёса. Эта школа 
дала очень важные нотные запи-
си и описания структуры. Но она 
почти не занималась вопросом, от-
куда Шашмаком появился и поче-
му он имеет именно такую форму.

Профессор Фарогат Азизи при-
знаёт вклад бухарских евреев, но 
называет его “совместным испол-
нением” и популяризацией.

Мой комментарий (опровер-
жение):

Такое определение не учиты-
вает исторические условия. В Бу-
харском эмирате профессиональ-
ное пение для мусульман часто 
считалось нежелательным заня-
тием, недостойным таджиков, уз-
беков, иранцев. Именно поэтому 
еврейская община стала той сре-

дой, где Шашмаком не исчез, а 
продолжал жить и передаваться 
из поколения в поколение. Это бы-
ла не реклама музыки, а постоян-
ная жизнь внутри традиции.

Шашмаком формировался на 
протяжении многих веков и не был 
результатом краткого или локаль-
ного процесса. Еврейское присут-
ствие в Средней Азии насчитывает 
около 2500 лет, и еврейские об-
щины были органической частью 
культурной жизни региона.

Важно, что у Шашмакома не 
было авторов-композиторов в со-
временном смысле этих понятий 
(бастакор, гафиз и пр). Канон скла-
дывался постепенно – через кол-
лективную память и преемствен-
ность устной традиции.

Символические элементы си-
стемы также показательны: 
слово maqom, makam в ив-
рите это одно из имен Бога, 
а числа 12, 7 и 6 имеют осо-
бое значение в иудаизме.

При этом исламская 
культура, в которой раз-
вивался Бухарский Шаш-
маком, формировалась в 
диалоге с библейской тра-
дицией. Всё это позволя-
ет предположить, что в 
основе Шашмакома ле-
жит древнее музыкальное 
мышление, сохранённое 
в диаспоре и встроенное 
в культуру Центральной 
Азии.

Роль бухарских евреев 
и среды чала заключалась 
не в заимствовании готовой 
системы, а в её формиро-
вании, сохранении и разви-
тии, передачи следующим 
поколениям.

Я хорошо знаю замеча-
тельного макомиста, педа-
гога, шогирда, выдающе-
гося певца Востока Нерье 
Аминова и великой, непре-

взойденной певицы Барно Исхако-
вой – Фурката Саидзода. Он при-
езжал в Нью-Йорк на фестиваль 
Shashmaqam Forever, и мы встре-
чались во время моего визита в 
Душанбе в 2019 году. Я отношусь 
к нему с уважением как к челове-
ку и профессионалу. Именно поэ-
тому считаю важным ответить на 
его высказывания. Фуркат Саидзо-
да утверждал, что некоторые ис-
полнители имели “не таджикское 
пение” и тем самым вредили тра-
диции.

Мой комментарий (опровер-
жение):

Во-первых непонятно, что та-
кое “не таджикское пение”. Бухар-
ский диалект таджикского языка 
является родным для бухарских 
евреев. Они стояли у истоков соз-
дания современного таджикского 
языка, писали учебники, вводили 
научную терминологию, писали и 
пишут романы и поэзию. То, что 
называется “чужой манерой” пе-
ния, на самом деле является ста-
рой и подлинной техникой испол-
нения, характерные для бухарских 
евреев, связаны с древней тради-
цией религиозного пения.

Они не портят Шашмаком, а 
сохраняют его глубинный слой. 
При этом часто забывают, что та-

ШАШМАКОМ: КТО НА САМОМ ДЕЛЕ 
СОХРАНИЛ ВЕЛИКУЮ МУЗЫКУ БУХАРЫ?

Давид
МАВАШЕВ

Президент Фонда 
имени Ицхака 
Мавашева

Левича  Хофиз БобохоновЛевича  Хофиз Бобохонов

В. Успенский записывает Бухарский ШашмакомВ. Успенский записывает Бухарский Шашмаком



5-11 ФЕВРАЛЯ 2026 | №1252 19ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ
Борис
БАБАЕВ

Руководитель 
информотдела 
Канесои Калон

Раббай Давид Шушан проводит 
большую духовную работу в Центре 
бухарских евреев. В основном с деть-
ми школьного возраста, обучающихся 
в иешивах и паблик скул.

Каждое воскресенье с 9:30 утра до 
11:30 а.m. он устраивает молитву, за-
втрак, потом учёба, то есть изучение 
Торы, и разные игры.

В понедельник и четверг с 7:30 до 
9 р.m. – разные игры. Кроме того, у не-
го имеется группа школьников, которых 

он учит, как писать тфиллин, мезузу и 
т.д., то есть готовит соферов, далее за-
нятия, экскурсии в Кронхайт и другие до-
стопримечательные, интересные места. 
Обязательно всех своевременно кормят.

Каждую пятницу вечером раббай со 
своей группой проводит минху, кабалат 
шаббат и аравит.

В субботу в 9:45 а.m. начинается суб-
ботняя молитва шахарит, мусаф, дибрей 
Тора и чтение недельной парашат Торы, 
а в 11:30 а.m. проводится кидуш.

Раббай Давид Шушан также являет-
ся секретарём бэйт дина Центра, софе-
ром и моэлем. Все уроки Торы, молитвы 
и мероприятия он проводит на высоком 

духовном уровне, и многие школьники с 
удовольствием посещают их.

Он приглашает всех детей нашей 
многотысячной общины принимать ак-
тивное участие во всех вышеперечис-
ленных уроках Торы, молитвах и других 
мероприятиях.

“Family program”

31 января, в моцей шаббат, в нашем 
Центре продолжалось проведение про-
граммы для детей “Авот Убаним”. Веду-
щий и спонсор – активист нашей общи-
ны Реувен Юсупов. Он очень интересно 
и содержательно провёл этот вечер, все 
дети приняли активное участие.

Реувен Юсупов рассказал о не-
дельной главе Торы “Бешалах”, а так-
же об истории еврейского государства. 
В этой программе приняли участие бо-
лее 130 детей и их родители. Наиболь-
шую активность проявили дети семей 

Абрамовых, Боруховых, Хияевых, Ис-
хаковых, Якубовых, Каршигиевых, 
Ибрагимовых, Хаимовых, Бабаевых, 
Мусаевых, Ильясовых, Юнаевых, Рах-
миновых и другие.

Все участники поблагодарили руко-
водителей, работников Центра и активи-
ста Рувена Юсупова за организацию и 
проведение такого полезного, интерес-
ного и содержательного мероприятия 
для детей. По окончании программы по-
бедителям вручили памятные подарки и 
всех участников угостили пиццей и слад-
кими напитками.

Они с весёлым настроением и по-
вышенной духовностью покидали зал 
Центра.

Не забудьте присоединиться к нам в 
следующий Motzaei Shabbat!

Борис Бабаев  
Тел: (917) 600-3422,  

E-mail: borisbabayev@yahoo.com

кие ключевые фигуры традиции, 
как Ота Джалол-чала был евреем.

Ицхак Мавашев прямо указы-
вает на это, называя Ота Джало-
ла, которого он персонально знал 
и слышал его пения, яҳуди-чала. 
Игнорировать этот факт значит ис-
кажать историю всей школы.

Среди чала значился и Нафто-
ли Шимунов – заслуженный артист 
Узбекистана Карим Муминов

Западные музыковеды – Марк 
Слобин, Теодор Левин и Бруно 
Неттл – обратили внимание на 
особую профессиональную среду, 
которая поддерживала эту музы-
ку. Они показали, что Шашмаком 
существовал благодаря замкнуто-
му кругу мастеров, в котором были 
тесно связаны религия, обучение и 
концертная практика. Именно эта 
школа ясно показала центральную 
роль бухарских евреев и чала как 

носителей полного канона.
Профессор Аскарали Раджа-

бов указывает на отсутствие ев-
рейских музыкальных трактатов, 
как на доказательство того, что ев-
реи не участвовали в создании те-
ории макома.

Мой комментарий (опровер-
жение):

Хотя я не эксперт в этой обла-
сти, насколько я знаю, в восточной 
традиции теория существовала не 
только в книгах. Как отмечал исто-
рик Роберт Альмеев, роль теории 
часто выполнял сам инструмент. 
Гриф танбура с точно выверенны-
ми расстояниями между ладами 
служил практическим учебником 
музыки. Эти настройки передава-
лись от мастера к ученику и позво-
ляли сохранять строй и логику ма-
кома без письменных текстов.

Сегодня в Таджикистане и Уз-
бекистане существуют сильные 
государственные школы Шашма-
кома, и их вклад в сохранение тра-

диции не вызывает сомнений.
Ицхак Мавашев фиксирует 

важнейший принцип аутентичного 
стиля: ядро Шашмакома держится 
на танбуре и дойре. Танбур обе-
спечивает математическую точ-
ность лада, дойра – структурную 
опору ритма. Леви Бобохонов яв-
лялся эталоном строгой и чистой 
школы: он начинал с танбурно-
го машқ, затем разворачивал во-
кальный цикл, а в паузах тонко по-
вторял ладовые подъёмы и спады, 
не позволяя инструментарию за-
слонить внутреннюю архитектуру 
макома. Не зря его внук Ари Баба-
ханов унаследовал школу деда че-
рез своего отца Моше Бабаханова.

Особое значение имеет за-
фиксированный Ицхаком Мава-
шевым факт: в 1921 году в Бухаре 
было открыто музыкальное учи-
лище, где началось систематиче-
ское преподавание Шашмакома и 
его первая академическая запись. 
Среди преподавателей были Ота 

Джалол (чала), Леви Бобохонов и 
Домулло Халим Ибодов.

Таким образом, раннее описа-
ние канона опиралось не на тео-
ретиков, а на живых носителей 
традиции, в центре которых на-
ходилась еврейская профессио-
нальная школа.

Ицхак Мавашев подробно опи-
сывает и ранние звукозаписи: ан-
глийская фирма зафиксировала 
голоса крупнейших певцов эпохи, 
выделив пластинки Леви особой 
“жёлтой этикеткой”, как знаком ис-
ключительного статуса. Он приво-
дит названия записанных произве-
дений, номера заказов и подписи 
на пластинках, где Леви указан как 
“солист Его Высочества эмира Бу-
харского с аккордом танбура и дой-
ры”. Кроме того, Мавашев просле-
живает прямую педагогическую 
линию от Леви к Михоэлу Толма-
сову и Боруху Зиркиеву – фигу-
рам, сыгравшим решающую роль 
в последующем распространении 
и документировании Шашмакома

Важно помнить, что Шашма-
ком существует не только в кон-
цертах и учебных заведениях. Он 
продолжает жить в семьях и общи-
нах, где его поют, помнят и переда-
ют без нот – так же, как это дела-
ли веками.

В диаспоре, прежде всего в 
Нью-Йорке и Израиле, эта музы-
ка продолжает жить в семьях и об-
щинах. Платформа Shashmaqam 
Forever, а также педагоги Рошель 
Аминов, Эзро Малаков, Рошель 
Рубинов работают с молодёжью, 

для которой английский стал род-
ным языком, но макомы по-преж-
нему поются по-бухарски. Так 
сохраняется только то, что дей-
ствительно принадлежит людям.

Историю Шашмакома нельзя 
свести к формуле “одни создали 
– другие исполнили”. Это резуль-
тат долгой и непрерывной пере-
дачи традиции от Устода к Шогир-
ду, от мастера к ученику. В этой 
истории бухарские евреи были не 
второстепенными участниками, а 
одними из главных хранителей ка-
нона и его эволюции до сегодняш-
него дня. Признание этого факта 
не умаляет вклад других народов, 
а возвращает Шашмакому его на-
стоящую историю – как общей и 
живой музыкальной культуры Ве-
ликой Бухары, которая отличалась 
высокой толерантностью..

В заключение хочу отметить, 
что разделение Шашмакома на 
“таджикский” и “бухарскоеврей-
ский” является современной по-
литизированной конструкцией. 
История, структура музыки и жи-
вые свидетельства показывают 
однозначно: бухарские евреи и 
мастера чала были не “популяри-
заторами” чужого жанра, а его но-
сителями, систематизаторами и 
хранителями.

Современное процветание Бу-
харского Шашмакома в Средней 
Азии и за её пределами – резуль-
тат многовекового соавторства, ко-
торое невозможно разделить по 
национальному признаку, не ис-
казив саму суть этого искусства.

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ ГЛАВНОЙ ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ ГЛАВНОЙ 
СИНАГОГИ КАНЕСОИ КАЛОНСИНАГОГИ КАНЕСОИ КАЛОН

Ари Бабаханов, ЛейпцигАри Бабаханов, Лейпциг
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О ней всегда пишут как о пе-
вице, способной превратить 
концерт в большое драматиче-
ское высказывание — даже там, 
где публика не понимает язы-
ка. Ее сравнивают с Эдит Пиаф 
— за редкую способность вла-
деть залом с первой до послед-
ней минуты. Впереди — новая 
встреча со зрителями в США: 
весной 2026 года Тамара Гверд-
цители возвращается с програм-
мой «Лучшее. Любимое. Наше». 
В преддверии гастролей мы по-
говорили с певицей о сцене, о 
тишине, о внутренних переменах 
и о том, что дает силы оставать-
ся собой в мире, который меня-
ется слишком быстро.

Повлияли ли геополитические 
изменения на ваше восприятие сце-
ны — на то, как вы строите програм-
му концерта или общение со зрите-
лем?

— Мы часто говорим: «мир из-
менился». Но для меня важнее дру-
гое — как эти перемены меняют нас 
самих и способны ли мы по-преж-
нему влиять на мир через челове-
ческое присутствие, слово, музыку. 
Мы действительно живем в слож-
ные времена, и это невозможно «не 
слышать» — ни в зале, ни за кулиса-
ми, ни внутри себя. Сцена для меня 
никогда не была просто площадкой 
для красивых звуков. Это простран-
ство встречи. А встреча всегда отра-
жает обстоятельства, в которых мы 
все оказываемся — и они сегодня 
очень драматичные. Поэтому я ина-
че чувствую ответственность за ка-
ждую интонацию: за паузу, за выбор 
песни, за то, что я скажу людям меж-
ду номерами. При этом я не люблю 
прямолинейных лозунгов со сцены. 
Музыка — тоньше. Но она честнее 
всего показывает, что с нами про-
исходит. И если раньше можно бы-
ло позволить себе «выпорхнуть» 
на сцену как в праздник, то сегодня 
праздник тоже должен быть осмыс-
ленным. Мне важно, чтобы програм-
ма не просто складывалась из лю-
бимых песен, а выстраивалась как 
путь: чтобы у зрителя появлялось 
ощущение света — не декоратив-
ного, а настоящего, добытого и про-
житого.

Пандемия и сложные годы после 
нее научили многих из нас по-дру-
гому относиться к тишине, паузам, 
одиночеству. Изменилось ли ваше 
отношение к творческому процессу 
и к репетициям за это время?

— Тишина может быть лекар-
ством, при условии, что это не ти-
шина пустоты. Уединение иногда 
действительно идет на пользу: оно 
возвращает личности способность 
услышать себя, не торопиться, рас-
познать главное. Но человеку вооб-
ще не свойственно жить в изоляции. 
Мы устроены так, что нам необходи-
мы глаза другого, дыхание другого, 
энергия присутствия. Пандемийные 
годы дали многим из нас тяжелый 
опыт: вроде бы есть время, есть «па-
уза» — а внутри все равно тревога. 
И именно это научило ценить то, что 
раньше казалось само собой разу-
меющимся: возможность репетиро-
вать вместе, слышать оркестр, спо-
рить о темпе, искать нужную окраску 
звука, входить в творческий азарт. 
Репетиции для меня всегда были 

не механическим повторением, а 
внутренним проживанием, настрой-
кой на энергию зала. Сейчас я еще 
острее понимаю, что творчество — 
это живой обмен. Даже если ты ре-
петируешь одна, ты все равно гото-
вишься к встрече. И вот эта встреча 
— то, ради чего существует сцена.

Ваши выступления поражают 
исповедальностью даже тех, кто не 
понимает языка. Как у вас это полу-
чается?

— Исповедальность — не при-
ем и не внешняя «подача». Это не 
то, чему можно научиться. Она при-
ходит, когда человек проживает свою 
жизнь честно — со всем, что в ней 
есть: утратами, радостями, сомне-
ниями, благодарностью. Когда ты 
молод, ты часто думаешь об успехе, 
о реакции зала, о том, как тебя вос-
принимают. Со временем появляет-
ся другое: ощущение смысла. Ты на-
чинаешь относиться к музыке как к 
дару, а к голосу — как к инструмен-
ту, который тебе доверили. И тогда 
становится страшно лгать даже кра-

сивой ложью. Я помню, как когда-то 
слушала великих артистов и вдруг 
ловила ощущение: он поет только 
для меня. Без демонстрации, без 
внешней игры — просто точно попа-
дает в сердце. Вот это и есть высшая 
школа. И если зритель плачет или 
улыбается, даже не понимая слов, 
значит, он услышал не текст — он ус-
лышал правду. Вот почему я стара-
юсь петь так, чтобы слышало серд-
це каждого слушателя.

Какие внутренние изменения вы 
сами в себе увидели с момента по-
следнего тура по США?

— В природе человека — раз-
виваться. Я не исключение. В ка-
кой-то момент ты понимаешь: со-
хранять себя — это тоже движение. 
Нельзя «остаться прежней» букваль-
но, потому что жизнь проходит че-
рез нас, оставляя след. Я вижу, что 
мой репертуар стал более много-
образным. И дело не в количестве 
языков или жанров — хотя это тоже 
важно. Мне ближе идея «цветовой 
палитры»: разные культуры, разные 

мелодические традиции могут быть 
родственными по внутренней энер-
гии. И мне интересно соединять эти 
оттенки так, чтобы они не спорили, 
а дополняли друг друга. В этом есть 
и личная перемена: я стала тоньше 
ощущать границы — где нужно гово-
рить громко, а где достаточно легко-
го дыхания. Где песня должна зву-
чать как исповедь, а где — как тихая 
надежда или, скажем, как поддерж-
ка. И, наверное, самое главное: я 
еще больше ценю простые вещи — 
возможность быть с публикой и чув-
ствовать, что мы не одни.

Карьера певицы это сложный 
путь. Как вы восполняете силы, от-
куда берете энергию?

— Голос — это инструмент, кото-
рый нельзя «заменить». Его нужно 
беречь, и здесь огромную роль игра-
ет внутренний настрой. Меня очень 
поддерживают люди, которых я лю-
блю. Я человек семейный, и даже 
когда мы далеко друг от друга, са-
мо ощущение связи дает опору. Мне 
помогает музыка великих компози-

торов — Бах, Моцарт. Это не про-
сто эстетическое наслаждение, это 
своего рода очищение слуха и души. 
Еще я очень люблю кино: хороший 
фильм способен вернуть внутрен-
нюю тишину и смысл, когда вокруг 
слишком много шума. А еще я всег-
да храню в сердце слова людей, ко-
торые когда-то говорили о моем ис-
полнении с теплом и уважением. В 
сложные творческие минуты такие 
воспоминания становятся не горды-
ней, а поддержкой: будто тебе напо-
минают, что ты идешь своей доро-
гой не зря.

Откуда эта любовь к исполне-
нию на разных языках — и какую 
роль она сыграет в новой програм-
ме «Лучшее. Любимое. Наше»?

— Любовь к языкам и культурам 
идет из детства. Я росла в семье, где 
звучали разные голоса, разные ин-
тонации — и это воспринималось 
естественно. Я всегда чувствова-
ла: у каждого народа есть своя кра-
сота, своя музыкальная память, и 
очень важно, чтобы она не исчеза-
ла. Для меня язык — это не просто 
слова, а мелодика дыхания нации. 
Это способ чувствовать. И когда ты 
поешь на разных языках, ты словно 
открываешь разные окна в одну и ту 
же человеческую душу. В програм-
ме «Лучшее. Любимое. Наше» мне 
важно сохранить именно это: ощу-
щение светлого единения. Чтобы че-
ловек в зале — независимо от того, 
на каком языке он думает — узнавал 
себя в музыке. Потому что истинный 
смысл песни все равно проходит че-
рез сердце.

Недаром зрители часто говорят, 
что вы поете «душой». Что сегодня 
служит для вас главным источником 
вдохновения?

— Моя публика. Люди, которые 
приходят — и часто приходят не од-
ни, приводят детей, друзей, роди-
телей. Люди, которые умеют быть 
благодарными, умеют слушать и до-
верять. Но вдохновение для меня — 
не только в том, что меня любят, а 
в том, что я могу отдавать. Способ-
ность передавать радость, счастье, 
веру в светлое будущее — вот это и 
питает меня. Потому что в конечном 
итоге искусство существует не ради 
тщеславия, а ради того, чтобы чело-
веку становилось легче жить. Когда 
я вижу в зале глаза, которые начина-
ют светиться, когда слышу, что кто-
то вдруг выпрямился, перестал бо-
яться, вспомнил важное — это и есть 
момент истины. Ради него стоит вы-
ходить на сцену.

Вы когда-то сказали: «Каждый 
концерт — как новая жизнь». Вы и 
сейчас так чувствуете?

— Да. Каждый раз это новая 
жизнь. Она рождается в начале ве-
чера, проживает свои кульминации, 
свои тихие моменты, и заканчивает-
ся, когда уходит последний зритель. 
Пустой зал после концерта всегда 
очень символичен: в нем есть и пе-
чаль конца, и предвкушение про-
должения. И в этом, наверное, и за-
ключается смысл сцены: проживать 
вместе — и снова начинать. Именно 
поэтому я так жду весеннюю встре-
чу со зрителями в США. Встреча — 
это ведь то, что возвращает нам ве-
ру в способность проживать время 
осмысленно и наполнять его светом.

Беседовал Денис Захаров

ТАМАРА ГВЕРДЦИТЕЛИ: 
“ПЕТЬ ТАК, ЧТОБЫ СЛЫШАЛО СЕРДЦЕ”
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Для получения информации о применяемых правилах и условиях посетите turkishairlines.com

ОСТАНОВКА
ЛУЧШАЯ ЧАСТЬ ПУТЕШЕСТВИЯ

В СТАМБУЛЕ

2 ночи для экономкласса
3 ночи для бизнес-класса

БЕСПЛАТНОЕ РАЗМЕЩЕНИЕ 
В ОТЕЛЕ

ВЫ МОЖЕТЕ ПРОДЛИТЬ ПРЕБЫВАНИЕ 
ПО СПЕЦИАЛЬНЫМ ТАРИФАМ
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Уважаемый Каландар 
Ходжаевич Абдурахманов!

Конгресс бухарских евре-
ев США и Канады, Центр бу-
харских евреев Нью-Йорка, 
Фонд им. Ицхака Маваше-
ва – институт по изучению 
наследия бухарских евреев 
в диаспоре, Общественный 
научный центр “Рошнои”, Му-
зей наследия бухарских ев-
реев в Америке, редакция 
газеты The Bukharian Times, 
редакция газеты Bukharian 
Jewish Link, редакция журна-
ла “Женский мир” поздравля-
ют Вас – директора филиа-
ла РЭУ им. Г. В. Плеханова 
в г. Ташкенте, профессора 
кафедры “Экономика труда 
и социология” Ташкентского 
государственного экономи-
ческого университета, вид-
ного экономиста, академика 
АН РУз и ряда международ-
ных академий наук, доктора 
экономических наук, Заслу-
женного работника народно-
го образования Республики 
Узбекистан – с юбилеем!

Вы родились в доброй и 
благородной семье больших 
тружеников, Абдурахмона- 
ота и Угилой-ая Ходжаевых, 
которые смогли создать сво-
им детям все условия для то-
го, чтобы ярко проявились их 
способности, таланты, лю-

бовь к учебе и на-
уке.

В еврейской ин-
теллектуальной 
традиции принято 
судить о челове-
ке не по громкости 
титулов, а по глу-
бине заданных им 
вопросов и по то-
му, какое наследие 
его мысль остав-
ляет после себя. В 

этом смысле Ваш научный 
путь заслуживает особого 
уважения и восхищения, ибо 
он стал примером для мно-
гих Ваших сподвижников и 
учеников, которые заняли 
достойное место в научной 
жизни Узбекистана.

Ваши исследования в 
области экономики труда и 
трансформации занятости в 
эпоху искусственного интел-

лекта демонстрируют ред-
кое сочетание аналитиче-
ской строгости и моральной 
ответственности учёного пе-
ред обществом. Вы рассма-
триваете экономику не как 
абстрактную систему пока-
зателей, а как пространство 
человеческого труда, досто-
инства и социальной спра-
ведливости – подход, ко-
торый особенно ценится в 
культурах, где знание всегда 
несло этическое измерение.

Создание Вами научной 
школы – это не просто ин-
ституциональное достиже-
ние. Это форма передачи 
интеллектуального завета: 
умения мыслить критически, 
спорить аргументированно 
и соотносить технический 
прогресс с судьбой челове-
ка. Именно так, через учени-
ков и дискуссии, знание про-
должает жить дольше любой 
публикации.

М еждународное  при-
знание Ваших работ под-
тверждает, что подлинная 
наука не знает периферии: 
она возникает там, где ис-

следователь честен перед 
фактами и внимателен к по-
следствиям своих выводов. 
В этом смысле Ваш вклад яв-
ляется частью общего раз-
говора о будущем труда, от-
ветственности технологий и 
роли разума в быстро меня-
ющемся мире.

Несмотря на свою боль-
шую научную и просвети-
тельскую деятельность, Вы 

уделяете внимание развитию 
народной дипломатии, укре-
пляя мосты дружбы и взаим-
ного сотрудничества меж-
ду народами Узбекистана и 
Америки. Мы признательны 
доктору наук, профессору 
Гульчехре Назаровне Ахуно-
вой, председателю Обще-
ства дружбы “Узбекистан – 
Америка”.

Уважаемый 
Каландар Ходжаевич!
Примите наши поздрав-

ления и пожелания дальней-
шей плодотворной работы – 
на благо науки, общества и 
тех, кто ещё только вступа-
ет на путь учёбы и исследо-
вания.

Пусть Вашу эстафету под-
хватят дети, внуки и правну-
ки. Они, несомненно, всегда 
будут на уровне вашего ав-
торитета, мудрости и тепло-
го отношения к людям, кото-
рые характеризуют Вас, как 
выдающуюся личность, став-
шую символом научных до-
стижений отечественной и 
мировой науки.

С искренним уважением,
Хагит Леваева-Софиева, 

Борис Мататов, Давид 
Мавашев, Арон Аронов, 

д-р наук Велиям Кандинов, 
д-р Роберт Пинхасов, 

д-р Зоя Максумова, 
д-р Тавриз Аронова, 
Рафаэль Некталов.

Нью-Йорк, США

С ЮБИЛЕЕМ, АКАДЕМИК 
КАЛАНДАР АБДУРАХМАНОВ!
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2 февраля, в день празд-
ника Ту би-Шват, в новом за-
ле торжеств Millennium Hall 
(63-36 99th St, Rego Park, NY 
11374) впервые в еврейской 
общине Нью-Йорка между-
народный журнал «Женский 
Мир» организовал встречу 
для будущих молодоженов.

– Вместо тихого нетворкинга, 
застолий и неловких знакомств, 
наш Dating Game Soirée был соз-
дан для того, чтобы зажигать на-
стоящие связи – через смех, кре-
атив и совместные переживания. 
И судя по тому, сколько гостей 
уже спрашивают о следующем 
мероприятии, вечер оправдал 
все ожидания, – сказала в сво-
ем приветствии доктор Зоя Мак-
сумова, президент женской орга-
низации «Эстер ха малка».

Гости – представители об-
щин бухарских, грузинских ев-
ропейских и горских евреев, бо-
лее 100 человек, в основном из 

Квинса и Бруклина, собрались 
для того, чтобы провести свой 
досуг, объединившись в роскош-
ном и гостеприимном Millennium 
Hall в Рего-Парке. Атмосфера 
была тёплой, живой, непринуж-
денной.

Такие события невозможны 
без невероятной командной ра-
боты: спасибо Елене Календаре-
вой, Евгении Ароновой, Ларисе 
Гавриэловой, Свеланге Кайко-
вой, Зое Аминовой, Розе Бабе-
ковой, Нина Кайлакова, Мира 
Кагзанова.

Подробнее об этом событии в 
очередном номере газеты.

Рафик ШАРКИ
Фото “Женский Мир”

DATING GAME SOIRÉE 
ДЛЯ БУДУЩИХ МОЛОДОЖЁНОВ

Информационные спонсоры:
Davidzon Radio – Gregory Davidzon, 

The Bukharian Times – Rafael Nektalov, 
Bukharian Jewish link – Vellyam Kandinov,

 BTP – Michael Wostok/Rubinov

Особая благодарность выражена спонсорам: 
Millennium Hall –

Emmanuel Kalendarev, 
Dr. Stella Ilyayeva, 

Nison Abdurakhmanov, 
Boris Natanov, 
Yakov Natanov, 

Dr. Aaron, 

Nina Normatova, 
Nina Kaylyakova,

 Dr. Emmanuel Fuzaylov, 
Svetlana Kaykova,
Mira Kakzanova, 

Rachel (Raya) Davidova, 
Mara Bababekova, 

Dr. Dora Pinhkasova.

GIFT Carts Sponsored by: 
Illagio Pallace (Iliya Zavulunov)
Victoriya Khaimova/Gavrielova 

Restaurant "King David" (Arthur Shakarov) 
Zoya Aminova - Soul Bake by Zoya, 

Restaurant "Chaikhana 7/40"
Restaurant “Nadejda”,

Dora books
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Друзья и близкие выражают искренние и глубо-
кие соболезнования Махмуду Рахмонову в связи 
с уходом в мир иной его любимой матери, свекро-
ви, бабушки и прабабушки Санавбар Рахмоновны 
Сулаймоновой.

С.Р. Сулаймонова родилась 22 декабря 1948 года 
в Таджикской ССР. Окончила Душанбинский государ-
ственный политехнический институт.

В 1973 году вышла замуж за видного обще-
ственного и партийного деятеля Бухарской области 
Рахмонова Мавлона Рахимовича.

Она принесла много счастья, радости в дом сво-
его супруга, родила прекрасных детей – Джамшида, 
Махмуда,  Рустама и Наргиз, окружила его любовью 
и заботой. Они вместе воспитали их, дали хорошее 
воспитание и образование.

Ваш отец сделал блестящую карьеру, благодаря 
своему честному труду и организаторским способно-
стям, большому авторитету в народе. В народе гово-
рят: за каждым успехом мужа стоит мудрая, верная, 
трудолюбивая жена. Именно такой супругой и была 
Ваша мама!

В 1990 году на парламентских 
выборах Мавлон Рахимович был 
избран депутатом Верховного 
Совета Узбекской ССР XII со-
зыва от Свердловского окру-
га Бухарского района. 18 марта 
1992 года Мавлон Рахмонов на-
значен на должность и.о.хокима 
Бухарской области, а с 1994 года 
по 14 декабря 1996 года он руко-
водил областью на посту хокима.

С 1995 по 1999 год Мавлон 
Рахимович являлся депута-

том Олий Мажлиса 
Республики Узбеки-
стан. К сожалению, 5 
мая 2010 года, на 61-м 
году жизни, ваш отец 
скоропостижно скон-
чался.

Смерть мужа тя-
жело отразилась на 
здоровье Санавбар 
Рахмоновны.

Последние годы 
она болела…

Дорогой Махмуд!
Нам известно, что 

ты несколько раз ез-
дил на родину, наве-
щал любимую маму, окружил её вниманием, забо-
той, подключил лучших врачей области и страны. Но 
увы, ты только выехал в США, а через месяц 26 янва-
ря 2026 года, мама ушла в мир иной, оставив тебя и 
всю вашу семью в неутешном горе.

31 января мы, ваши друзья собрались в Бруклине, 
чтобы выразить свои соболезнования и помолиться 
за упокой ее кристально чистой души.

Память о Вашей маме – Санавбар Рахмоновне 
сохранится в наших сердцах.

Скорбим:
Главный редактор газеты 

Thе Bukharian Times Рафаэль Некталов,

Президент Ассоциации 
“Mahalla USA” Абдумалик Ахмедов,

Певец Юхан Беньяминов, Кабир 
Махумадов, Джалол Абдусалямов, 

Алишер Ходжаев, Мансур Джумаев.

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ СУЛАЙМОНОВОЙ САНАВБАР РАХМОНОВНЫ

22 декабря 1948 года – 26 января 2026

Профессионально выполняем установку 
новых и реставрацию существующих памятников 

на кладбищах во всех регионах Узбекистана.
 

    
 

 

    Изготовление памятников по стандартам и 
         индивидуальным проектам.
    Установка памятников «под ключ».
    Восстановление и 
        реставрация старых памятников.
    Замена плит, оснований, оград.
    Обновление надписей, 
        портретов, гравировки.
    Очистка, выравнивание, 
       укрепление конструкций.

Изготовление, 
установка и восстановление 

памятников по всему 
УЗБЕКИСТАНУ

Свяжитесь с нами 
для консультации и расчёта стоимости.
Мы поможем сохранить память достойно.
 
 

917-719-1562

Наши услуги:
 

991177--771199--11556622

ХЕВРА КИДУША СООБЩАЕТ:
Председатель Хевро Кидуша Рахмин 

Мордухаевич Некталов, который  в течение 
полувека занимается вопросами захоронения 
бухарских евреев  на кладбищах Нью-Йорка, в 

частности, в Лонг-Айленде 
(LIE, Exit 49 th), сообщил, что  на 

территории Beth Moses Cemetery, которое 
находится рядом  с бухарскоеврейским 

кладбищем Wellwood, можно приобрести 
участки для захоронения.

Звоните  по телефону 929-494-6181
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Ничтожны мы, а все же, как в пыли, 
� след оставляем,
И небо, которое видишь,�  поднято 
� над бренной землей,
И величавость высокого древа –
�  это большая заслуга корней,
Которые углубившись в почву, 
� удерживают его на высоте.

Воистину “величавость высокого 
древа – это большая заслуга корней”.

Однако корни скрыты и невидимы 
взору.

Заслуги устода Мавашева, автора 
учебников, редактора Таджикского Го-
сударственного издательства, в раз-
витии новых идей и выражений на ис-
конном таджикском языке заслуживают 
всяческих похвал.

Мы, студенты 50-х годов ХХ века, 
почерпнули много полезного из про-
изведений, написанных или же отре-
дактированных и изданных под руко-
водством устода (наставника – ред.), 
учителя Мавашева. Оставленное им 
наследие будет весьма ценным и для 
последующих поколений.

Всяк тот, кто мудрым слыл, 
� и мир покинув,
Никогда забыт людьми не будет.

В связи с тем, что разговор идет об 
одном из представителей этноса бу-
харских евреев и его заслугах в обо-
гащении культуры таджикского наро-
да, следует особо отметить, что вклад 

бухарско-еврейской интеллигенции в 
древнюю и современную цивилизацию 
таджиков неоценим. Доля устода И. Н. 
Мавашева в развитии и распростране-
нии таджикской духовности велика.

Особенно заметен его вклад в со-
хранение чистоты таджикского языка.

Это хорошо известно всем, а в осо-
бенности тем, кто с ним сотрудничал. 
Своим пером, как копьем, он изгонял 
из обиходного употребления непра-
вильные обороты и ошибочные поня-
тия и своим же пером вел неприми-
римую борьбу с грамматическими и 
смысловыми неточностями, которых 
было немало в те времена. Благодаря 
его широкому кругозору и великолеп-
ному знанию языка, произведения, из-
даваемые под его редакцией, 
освобождались от русского “каль-
кирования” и приобретали формы, 
свойственные именно таджикско-
му языку. Его деяния будут слу-
жить таджикскому народу и в бу-
дущем.

В конце 40-х и начале 50-х го-
дов таджикские ученые большин-
ство своих трудов писали на рус-
ском языке и считали его своим 
“рабочим языком”. То есть они ду-
мали на русском и мысли свои из-
лагали в присущей именно русско-
му языку манере.

Подобная манера не была ха-
рактерна для таджикского язы-
ка, чужда и непонятна самим тад-
жикам. В те годы принимались 
огромные усилия по сохранению чисто-
ты таджикского языка. Только благода-
ря стараниям таких интеллигентов и ко-
рифеев языкознания, как И. Мавашев, 
произведения подобных авторов при-
нимали приемлемые для таджикского 
языка формы, и сам язык был сохра-
нен и дошел до наших дней в неизме-
ненном виде.

Устода Мавашева я знал со студен-
ческих лет по книгам и переводам, из-
данным под его редакцией. В те годы он 
был единственным редактором, авто-
ритет и образованность которого безо-
говорочно признавались таджикскими 
учеными, писателями и всей интелли-
генцией. Мое личное знакомство с ним 
состоялось в 1963 году в связи с изда-
нием моей книги “Мировоззрение Джа-
лолиддина Руми”.

С тех пор и до его отъезда за грани-

цу (в 1973 году) мы встречались по раз-
ным поводам и вели долгие интересные 
беседы. Тогда я занимался изучением 
суфизма. Суфизм, в интерпретации по-
литиков тех лет, представлялся реак-
ционным учением, поэтому изыскания 
в этой сфере не приветствовались. А 
если какое-нибудь исследование бы-
ло связано с тем или иным деятелем 
суфизма, работа, как правило, не из-
давалась. Моя книга как раз и была на-
писана о самом известном и влиятель-
ном представителе суфизма – Мавлоно 
Джалолиддин Руми. Она была издана 
только благодаря стараниям и воле 
устода Мавашева.

Когда я представил плоды своего 
труда заведующему издательства “Ир-
фон”, он не без иронии сказал мне: “Бу-
дет или не будет издана ваша книга, за-
висит полностью от мнения товарища 
Мавашева, главного редактора изда-
ния. Передайте рукопись ему сами и, 
как он решит, так оно и будет!”.

Я пришел к устоду Мавашеву, поздо-
ровался и с огромным волнением вру-
чил ему рукопись своей книги. Он взял 
её, прочел название и, внимательно 
посмотрев на меня, улыбнулся. Улыб-
кой мудреца. На мгновение задержав 
на мне взгляд, он произнес: “Вы очень 
храбрый молодой человек, раз реши-
лись написать о Мавлоно Джалолидди-
не Руми, авторе поэмы “Маснави”, ко-
торую академик Е.Э. Бертельс назвал 
“энциклопедией суфизма”. Приходите 
ко мне на следующей неделе, в четверг, 
ровно в 9 утра”.

Целую неделю я мучился бессонни-
цей, все думал, волновался: что же ска-
жет мне устод Мавашев? Переживал, 
какова будет, в конце концов, моя судь-
ба и судьба Мавлоно.

В четверг я отправился в издатель-
ство. Шел и думал про себя, что вот и 
устод Мавашев сказал, что книга Мав-
лоно – это энциклопедия суфизма. Од-
ного этого слова “суфизм” достаточно, 
чтобы на моей работе был поставлен 
крест. Уже хотел вернуться с полдороги 
назад, но вспомнилась мудрая улыбка 
устода, и я сказал себе: не удивлюсь, 
если такой умный человек окажется не 
похожим на всё его политическое окру-
жение.

Как я уже упоминал выше, в то вре-
мя суфизм воспринимался, как реакци-
онное и неприемлемое мировоззрение, 
и его изучение или изучение представи-

телей этого направления могло повлечь 
за собой политические преследования. 
Именно поэтому опасность грозила и 
мне, и моей книге. Но я все-таки решил 
пойти к главному редактору Мавашеву.

Едва я вошел в кабинет, он встал с 
места, ответил на мое приветствие, по-
дал мне руку и, крепко пожав мою, с от-
цовской заботливостью изрек:

– Вы, оказывается, не только сме-
лый, но и очень эрудированный моло-
дой человек. Я прочитал вашу руко-
пись, и она мне очень понравилась. 
Ваш ум впитал в себя мудрость Мав-
лоно.

Потом добавил:
– Издательство не принимает боль-

ше 6-7 печатных листов сразу. Поэто-
му, если вы не возражаете, то истори-
ческую часть книги, где рассказывается 
о жизни и творчестве Мавлоно, мы на-
берем маленьким кеглем, а ту часть, 
где излагается его учение и филосо-
фия, напечатаем обычным, крупным 
шрифтом.

От одних слов – “наберем”, “напеча-
таем” – я пришел в восторг и взволно-
ванно воскликнул:

– Устод, печатайте так, как считае-
те нужным. Судьбу этой книги я вручаю 
вам, а Вас поручаю Б-гу!

В ответ на мои слова устод Мавашев 
ничего не сказал, только иронично ух-
мыльнувшись, рассмеялся. Только спу-
стя годы я понял скрытый смысл его 
иронии, которая заключалась в том, 
что обычно старший по возрасту, бла-
гословляя младшего, поручает его Все-
вышнему. А я же, взволнованный за-
ботой устода, наоборот вручил ему 
судьбу книги, а самого его – Б-гу, что 
было не совсем вежливо и, признать-
ся, смешно.

***
Есть люди, внешний облик и вну-

треннее содержание которых со-
впадают и соответствуют друг другу. 
Устод Мавашев был из числа таких 
редких людей, чья внешность полно-
стью соответствовала его характеру 
и совпадала с ним. Саади на эту тему 
утверждает: “внутренняя красота че-
ловека лучше внешней, и не всё, что 
выше ростом, то ценней”.

Если это высказывание Саади от-
нести к великому Мавашеву, то следу-
ет подчеркнуть, что его внутренняя и 
внешняя красота были равноценны. 
Все, что было у него на сердце, от-
ражалось на его лице. Такое соответ-
ствие внутреннего мира и внешнего 
образа свойственно только личностям 
с чистыми помыслами и открытой ду-
шой.

Как я уже упоминал, устода Мава-
шева я заочно знал еще со студенче-
ской скамьи. Мы, студенты истори-
ко-филологического факультета, были 
знакомы с его трудами, созданными 
совместно с видным таджикским уче-
ным Ш. Хусейнзода по классической 
таджикской литературе, а также с кни-
гами и произведениями, которые он 
редактировал и готовил к печати.

В те годы для студентов гуманитар-
ных факультетов университета был 
непререкаем авторитет двух препо-
давателей. Одним был знаменитый 

В СЛАВНОМ РЯДУ ВЕЛИКИХ 
МУДРЕЦОВ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

ОБ АВТОРЕ
Нодир Одилов (Одилов Нодир 

Фозилович) – известный таджик-
ский философ. Родился в 1932 го-
ду в районе Ванж (Таджикистан). 
Мне довелось встречаться с Ноди-
ром Одиловым в Душанбе дважды: 
первый раз в 2005 году, а затем не-
задолго до его кончины в сентябре 
2019 года. Ученый произвел на ме-
ня глубокое впечатление – редким 
сочетанием интеллектуальной яс-
ности, высокой эрудиции, внутрен-
него достоинства и человеческой 
теплоты.

Он был кандидатом философ-
ских наук, профессором, автором 
более 150 научных статей и не-
скольких книг по философии, ре-
лигии и мировоззрению, включая 
исследования об исламе и Руми.

Нодира Одилова связывали с 
Ицхаком Мавашевым отношения 
глубокого профессионального и че-
ловеческого уважения. Он высоко 
ценил Мавашева, как наставника, 
редактора и подвижника таджик-
ского языка, сыгравшего ключевую 
роль в сохранении его чистоты. Их 
общение и сотрудничество стали 
для Одилова важной интеллекту-
альной школой и примером служе-
ния культуре. В своих научных ра-
ботах, особенно в исследованиях, 
посвящённых Джалолиддину Ру-
ми, Нодир Одилов неоднократно 
консультировался с Ицхаком Ма-
вашевым, чьё мнение и редактор-
ский опыт он высоко ценил.

Давид МАВАШЕВ

Нодир
ОДИЛОВ

Председатель Совета старейшин 
Движения за единство и 
возрождение Таджикистана,

Мавлоно Джалолиддин РумиМавлоно Джалолиддин Руми

Ицхак МаващевИцхак Маващев
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литературовед Шарифджон Хусейн-
зода, другим – известный философ 
Владимир Соломонович Библер. Обе 
эти личности являли собой олицетво-
рение учености и профессионализма. 
Сотрудничество устода Ш. Хусейнзода 
с устодом И. Мавашевым свидетель-
ствовало о том, что они были едино-
мышленниками и что их совместная 
работа соответствовала самому вы-
сокому научному уровню.

В дальнейшем, после моего лично-
го знакомства с устодом Мавашевым, 
я пришел к выводу, что наше заочное 
глубокое уважение было не безосно-
вательно. Кроме устода Мавашева, 
я знал еще только трех человек, ко-
торые имели столь же выдающиеся 
знания, но, как и Мавашев, не имели 
научных степеней и званий. Первый – 
это Юсуфи (брат известного таджик-
ского поэта Хабиба Юсуфи), второй – 
Тоджидинов из Бухары, а третьим был 
человек, имени которого я не запом-
нил, но известен он был под прозви-
щем Мавлави. 

Эти трое преподавали тогда в Ин-
ституте востоковедения, и студенты 
историко-филологического факульте-
та черпали знания из недр их интел-
лектуального богатства. К огромному 
сожалению, они по неизвестной нам 
причине были вынуждены покинуть 
Институт востоковедения.

Устод Мавашев не стремился полу-
чить научные степени и звания. В от-
личие от других редакторов, он редак-
тировал книги совместно с авторами, 
что имело для тех неоценимое обра-
зовательное и воспитательное значе-
ние. Совместная работа с Мавашевым 
была школой языкознания и постиже-
ния мудрости.

Мне вспоминается, как однажды, 
в ходе работы над моей книгой “Ми-
ровоззрение Джалолиддина Руми” он, 
на мгновение устремив свой взгляд ку-
да-то в сторону, повернулся ко мне и 
спросил: “На каком языке вы думае-
те?”, “А почему вы об этом спрашива-
ете?”, – ответил я вопросом на вопрос. 
И устод продолжил: “Способ изложе-
ния мысли многих таджикских интел-
лигентов чисто русский. Если так бу-
дет продолжаться, бороться с этим 
будет трудно. И тогда вскоре таджик-
ский язык потеряет свою природу и 
грамматическое построение и погло-
тится русским языком”. Тут же, в под-
тверждение своих слов, он процити-
ровал несколько предложений из книг, 
которые редактировал. При следую-
щей нашей встрече он показал мне 
произведение, в котором не осталось 
ни одной строчки, написанной авто-
ром.

Он сказал мне: “Если я не ошиба-
юсь, ваша книга в области таджикской 
философии является первой книгой 
на родном языке, то есть на таджик-
ском”. И воскликнул: “Браво! Это дань 
уважения родному языку. Языку, на ко-
тором Фирдоуси написал бессмертное 
“Шахнаме”, а Мавлоно – “Маснави””.

Устод процитировал слова Н.Г. 
Чернышевского о “Шахнаме”, и я те-
перь всякий раз повторяю эти слова, 
когда речь заходит о знаменитом эпо-
се. Слушая рассуждения этого велико-
го человека об языке и культуре тад-
жиков, я тогда подумал: “Всякий, кто 
так заботится о своем наследии и ци-
вилизации народа, воистину истинный 
патриот”.

Коль речь зашла об уважении к 

таджикскому языку, литературе, ис-
кусстве и культуре, не могу не упо-
мянуть один эпизод. В 2002 году я с 
несколькими земляками поехал в Аме-
рику, и один месяц мы гостили в этой 
стране. Мы возвращались домой че-
рез Нью-Йорк, и нас встречал Посто-
янный представитель Таджикистана 
при ООН Рашид Олимов. На следу-
ющий день он сообщил нам, что нас 
приглашают в гости земляки. “А кто 
это?”, – спросили мы. Он ответил, что 
это бухарские евреи из Душанбе. Мы с 
удовольствием приняли приглашение. 
Нас встречали в доме Сезанаева. Мы 
вошли в гостиную, и после того, как 
молитвой благословили этот дом, хо-
зяин Моше Сезанаев, тактичный, при-
ятный в общении и веселый человек, 
переведя разговор в шутливую фор-
му, стал рассказывать:

– На родине, то есть в нашем Тад-
жикистане, моя фамилия, как и сей-
час, была Сезанаев (обладатель трех 
жен). Однажды я вернулся с работы, 
и, как только переступил порог, жена 
спросила меня: “Как ваша фамилия?” 
Я сказал: “Жена, столько лет со мной 
живешь, а до сих пор не знаешь мо-
ей фамилии?” Она ответила, что зна-
ет, и дала мне в руки какой-то журнал: 
“Прочти!” Я прочел и увидел что вме-
сто Сезанаев, написали Сизанаев – 
обладатель тридцати жен. Я сказал 
жене: “Женушка, не жадничай! Бог за-
хочет, даст!”.

Рассказ нас развеселил, и наша 
беседа началась именно в этой шут-
ливой тональности, что присуще тад-
жикской культуре.

Наша беседа продолжалась не-
сколько часов, и после этого живого 
разговора я пришел к выводу, что вни-
мание бухарских евреев к своей куль-
туре, то есть и к культуре таджиков, 
огромно и безгранично.

Это и понятно, если мы взглянем 
на историю развития таджикской ци-
вилизации, то увидим, что немало-
важную роль в ее развитии играли и 
бухарские евреи. Даже сейчас в Аме-
рике стараниями общины бухарских 
евреев создано несколько центров 
таджикской культуры, издаются журна-
лы и газеты, в которых пропагандиру-
ется и поощряется таджикская культу-
ра. На самом деле, все то время пока 
мы обменивались мнениями с наши-
ми братьями – бухарскими евреями, 
мы ни разу в их словах не почувство-
вали отчужденности. Они постоянно 
использовали выражения “Мы таджи-
кистанцы”, “наш Таджикистан”, “наши 
поэты”, “наши ученые”, “наш Шашма-
ком”, “наши певцы”, что говорило об 
их привязанности к своей родине, то 
есть Таджикистану.

В этой связи мне вспомнились му-
дрые слова устода Мавашева: “Конеч-
но же, величие Руми как мыслителя и 
поэта всеобще признано всеми нация-
ми мира, но и все нации были призна-
ны самим Мавлоно (Руми), что очень 
нехарактерно и удивительно для сред-
них веков”.

И в подтверждение своих слов он 
привел следующий бейт-двустишие 
Мавлоно:

У каждого пророка и святого 
� свои пути,
Но, покуда идут по праведному 
� пути, они говорят об одном.

Устод Мавашев часто повторял это 

двустишие и приговаривал: “Если бы 
все мыслители средних веков и наших 
времен были бы, подобно Мавлоно, 
достойны любви народов”… К слову, 
хотелось бы добавить, что устод лю-
бил одну газель Мавлоно Джалолид-
дина из “Дивана Шамса Тебризи”, и в 
память о Мавашеве хочу процитиро-
вать отрывок из неё:

О праведные, себя утратил я 
� среди людей,​
Я чужд Христу, исламу чужд, 
� не варвар и не иудей.​
Я четырех начал лишен, 
� не подчинен движенью сфер,​
Мне чужды Запад и Восток, 
� моря и горы – я ничей.​
Живу вне четырех стихий, 
� не раб ни неба, ни земли,
​Я в нынешнем и прошлом дне, – 
� теку, меняясь, как ручей.​
Ни ад, ни рай, ни этот мир, 
� ни мир нездешний – не мои.​
И мы с Адамом не в родстве – 
� я не знавал эдемских дней.​
Нет имени моим чертам, 
� вне места и пространства я,​
Ведь я – душа любой души, 
� нет у меня души своей.​​

(Перевод Д. Самойлова.  
Сборник “Звезды поэзии”)​

Еще один момент был для устода 
Мавашева очень значимым и люби-
мым – это описание прихода предста-
вителей различных народов, религий 
и конфессий в день погребения Мав-
лоно, сделанное его сыном Султонва-

латом. Событие это описано так:

Жители города от мала до велика
Рыдают, все в тоске и печали,
Сельчане из румов и тюрков
От боли утраты разорвали 
� воротники.
Из искренней преданности, 
� а не в поисках выгоды,
Из любви к нему народов
Были представители всех 
� конфессий округи.
Христиане возвели ему храм,
Иудеи чтили его любили, 
� как пророка Худ.
​Поклонявшийся Моисею говорил – 
� он наш Моисей,
​Поклонявшийся Иисусу говорил – 
� он наш Иисус.

Прочитав  эти  строки ,  устод 
Мавашев, после короткой паузы из-
рек: “Благословен тот человек, чье 
поведение, помыслы и поступки вос-
хищали все народы!” И добавил: “Во-
истину прав был великий Хафиз”:

“Под этим куполом небесным 
� сердце найдет дорогу к сердцу,
На злобу отвечают злобой, 
� а на любовь любовью”.

Сущностью Мавлоно была любовь 
ко всем человечеству, и люди мира в 
ответ такой же любовью и преданно-
стью проводили его в последний путь.

Это была последняя беседа редак-
тора и автора вышеупомянутой кни-
ги “Мировоззрение Джалолиддина Ру-
ми”.
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В Великобритании разра-
зился скандал, ставший оче-
редным штрихом к портрету 
страны, переживающей кри-
зис идентичности. На майских 
выборах в городской совет 
Бирмингема баллотируется 
Шахид Батт – человек с про-
шлым, связанным с терро-
ризмом и пятилетним тюрем-
ным сроком. Сегодня этот 
факт воспринимается как 
симптом системных измене-
ний. Бирмингем – второй по 
населению город королев-
ства.

Чтобы понять, каким обра-
зом подобная кандидатура ста-
ла возможной и на чём строит-
ся её легитимация, необходимо 
обратиться к прошлому Батта.

Кровавый след в Йемене

История Батта началась 
давно. В 1999 году йеменский 
суд приговорил его к пяти го-
дам лишения свободы за уча-
стие в заговоре с целью под-
рыва британского консульства 
в Адене, англиканской церкви 
и швейцарского отеля. След-
ствие установило: 62-летний 
кандидат действовал тогда не 
один, его группа была связана 
с сетью проповедника ненави-
сти Абу Хамзы из лондонской 
мечети Финсбери-Парк, кото-
рый в 2015 году получил пожиз-
ненный срок в США по 11 пун-
ктам обвинения в терроризме и 
похищениях.

Группа Батта участвовала 
в событиях 1998 года, когда в 
Йемене была похищена группа 
западных туристов; несколько 
заложников погибли, включая 
троих британцев. До ареста в 
Йемене Батт участвовал в улич-
ных конфликтах в Бирмингеме, 
а его активность охватывала Бо-
снию и Афганистан. Это не эпи-
зод “ошибочной молодости”, а 
последовательная вовлечён-
ность в радикальные структуры.

Метаморфозы “воина света”

Освободившись в 2003 году 
Батт совершил поразительную 
трансформацию – по крайней 
мере, на словах. Бывший тер-
рорист внезапно превратился 
в активиста, якобы борющегося 
с экстремизмом. Он утвержда-
ет, что сотрудничал с Министер-
ством внутренних дел и участво-
вал в программе Prevent, но 
подтверждений из авторитет-
ных источников нет.

В интервью Birmingham Mail 
он признал “ошибки” в молодо-
сти, но отверг обвинения в тер-
роризме, заявляя, что призна-
ние получено под пытками, а 
доказательства – подброшены.

“Я сделал много ошибок… 
Я хочу помочь молодым людям 

не повторять мой путь”, – сказал 
Батт, словно забывая о жертвах 
своих действий. Этот пример 
показывает, как личности с тер-
рористическим прошлым могут 
использовать опыт для полити-
ческой карьеры, создавая лож-
ное впечатление “преображе-
ния”.

Виды исламизации

Чтобы понять контекст дей-
ствий Батта, важно рассмо-
треть более широкую картину 
влияния ислама на общество. 
У ислама есть два пути экспан-
сии:

1. Мирный – через инвести-
ции, образовательные програм-
мы (к примеру, вливание денег 
Катара в образовательные си-
стемы разных стран) и идео-
логическую работу в леволи-
беральных кругах.

2. Насильственный – че-
рез теракты, массовые рас-
стрелы и другие акты насилия, 
как это происходило в январе 
2026 года в Иране.

Возникает вопрос: различа-
ется ли трактовка Корана для 
этих подходов, или цель одна – 
обращение всех в ислам.

Тонкая грань между 
умеренностью и 
радикализмом

Декларируемая борьба с 
экстремизмом плохо сочета-
ется с риторикой Батта. Он 
призывает мусульман “идти в 
спортзал и осваивать едино-
борства”, чтобы “выбить зубы 
любому обидчику”, называет 
христиан и иудеев “неверующи-
ми, которым нельзя доверять” и 
призывает единоверцев “оста-
ваться только с мусульманами”.

Особенно показательно его 

выступление осенью 2025 года 
перед матчем “Астон Виллы” с 
израильским “Маккаби Тель-А-
вив”, когда он призвал мусуль-
ман приехать в Бирмингем 
“для жёсткого приёма” коман-
ды и болельщиков. Правда, 
предусмотрительно добавил: 
“Без ножей, пистолетов и маче-
те”. Это – его версия “умерен-
ной” исламизации.

Система, ставшая 
посмешищем

Жертвы исламистских атак 
возмущены: допуск осуждённо-
го террориста к выборам превра-
щает систему в фарс. Причина 
– многолетняя политика подме-
ны понятий: обсуждение рисков 
объявляется “нетолерантным”, 
патриотизм стигматизируется, 
национальные флаги убирают-
ся в угоду мигрантским общи-
нам, а радикалы превращаются 
в “представителей сообщества”.

Страна, годами прикрывав-
шая закрытые диаспоры и ради-
кальных проповедников флагом 
мультикультурализма, теперь 
пожинает плоды: террорист ста-
новится политиком, а институты 
власти – инструментом продви-
жения идей, которые ещё вчера 
считались преступными.

Сегодня Батт баллотируется 
в составе альянса независимых 
кандидатов, рассчитывающего 
на около 20 мест. Их основной 
инструмент – антиизраильская 
риторика, находящая отклик у 
части избирателей. Выборы на-
значены на 7 мая. Британия дей-
ствительно стала страной воз-
можностей – даже для тех, кто 
когда-то планировал убивать её 
граждан. И конечно же, евреев.

Рост мусульманской 
общины Великобритании

Чтобы оценить глубину 
происходящих процессов, не-
обходимо обратиться к сухим 
демографическим и институ-
циональным данным.

Популярность имени Му-
хаммад иллюстрирует происхо-
дящие изменения. В 2023 году 
Muhammad впервые возгла-
вил рейтинг ONS, обойдя Ноа 
(Noah). В 2024 году имя стало 
самым популярным в пяти из 
девяти регионов Англии, вклю-
чая Лондон и Уэст-Мидлендс.

По данным BBC, число ме-
четей выросло с 400 в 1990 году 
до 2189 к январю 2026-го. Па-
раллельно сокращалось число 
церквей, с зафиксированными 
случаями вандализма и поджо-
гов: всего более 9 тыс. с 2017 
по 2024 годы. За десятилетие 
(с 2013 года) закрылось около 
3500 церквей.

Хотя большинство мусуль-
ман живёт мирно, рост общин 
сопровождался проявлениями 
радикализма. Ключевые при-
меры:

1. 1990-е: Лондон стал ба-
зой радикальных исламистов 
(“Лондонистан”), Омар Бакри 
Мухаммад основал Hizb ut-
Tahrir и Al-Muhajiroun.

2. 7 июля 2005 года: убий-
ство 52 и ранение более 
700 человек. Первый случай 
смертников-исламистов в Ве-
ликобритании. Он стал почи-
ном.

3. 2013: убийство Ли Ригби в 
Лондоне средь бела дня. Напа-
давшие заявили, что это месть 
за действия британской армии 
в мусульманских странах.

4. 2017: теракты на “Ман-
честер Арене” (22 погибших, 
включая детей и подростков) и 
Лондонском мосту, где терро-
ристы сначала сбили пешехо-
дов, а затем начали резать лю-

дей ножами (8 погибших).
По данным MI5, по состоя-

нию на 2025 год около 75% ра-
боты ведомства по-прежнему 
связано с угрозами от исла-
мистского экстремизма – при 
том, что исламское население 
там пока составляет менее 
25%. Активность экстремист-
ских элементов учитывается 
и международными партнёра-
ми, особенно в сфере образо-
вания.

В январе 2026 года Объе-
динённые Арабские Эмираты 
исключили британские универ-
ситеты из списка учреждений, 
имеющих право на государ-
ственные стипендии. Причина – 
усиление влияния экстремист-
ских идеологий, в частности 
“Братьев-мусульман”. Сту-
денты из ОАЭ могут учиться 
в Великобритании только за 
собственный счёт, тогда как 
университеты США, Израиля и 
ЕС остаются в списке одобрен-
ных.

Вместо заключения

Слова и призывы отдельных 
фигур, таких, как Батт, показы-
вают, насколько тонка грань 
между мирной религиозной ак-
тивностью и потенциальным 
насилием.

В словах Батта заслуживает 
внимания призыв “идти в спорт-
зал и осваивать единоборства”. 
В правовом государстве физи-
ческая сила допустима лишь, 
как средство самообороны, а 
не инструмент давления, запу-
гивания или коллективной мо-
билизации.

Однако, когда такие призы-
вы исходят от человека с терро-
ристическим прошлым и сопро-
вождаются языком разделения, 
они перестают быть абстракт-
ной риторикой. Одни воспри-
нимают их как руководство к 
действию, другие – как фигу-
ру речи. История показывает, 
что цена такого самоуспокое-
ния ложится на тех, кто не го-
тов защитить себя.

Быть готовым к самообо-
роне – не значит стремиться к 
насилию. Это – признание ре-
альности угроз и недопуще-
ние одностороннего насилия. 
Общество, игнорирующее по-
добные сигналы, рискует об-
наружить границу допустимого 
слишком поздно – когда исправ-
лять будет некому.

НЕВЕРОЯТНО, НО ФАКТ!
Осуждённый террорист баллотируется 
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Стивен Спилберг вошел в 
престижный клуб EGOT

Американский режиссер и 
продюсер Стивен Спилберг 
стал обладателем статуса 
EGOT, войдя в число лауреа-
тов всех четырех главных на-
град индустрии развлечений – 
“Эмми”, “Грэмми”, “Оскар” и 
“Тони”.

Последней наградой, которой 
Спилбергу не хватало для стату-
са EGOT, была премия “Грэмми”, 
которую Спилберг получил как 
продюсер документального филь-
ма “Музыка Джона Уильямса”, по-
бедившего в категории “Лучший 
музыкальный фильм”. Это пер-
вая номинация и первая победа 
режиссера на “Грэмми”.

Ранее Спилберг уже был удо-
стоен четырех премий “Эмми” за 
продюсерскую работу над проек-
тами “Братья по оружию”, “Тихий 
океан”, “Похищенные” и анимаци-

онным спецвыпуском “Особенное 
рождество Пинки и Брейна”.

В его активе также премия “То-
ни” за мюзикл “Странная петля” и 
три премии “Оскар” за фильмы 
“Список Шиндлера” и “Спасти ря-
дового Райана”.

Статус EGOT считается одной 
из высших профессиональных на-
град в сфере кино, телевидения и 
театра и присуждается лишь огра-
ниченному числу деятелей инду-
стрии.

В Иране арестован сценарист 
фильма — номинанта «Оскара».

В Тегеране арестован Мех-
ди Махмудян — один из сцена-
ристов драмы «Простая слу-
чайность», номинированной 
на «Оскар» за лучший сцена-
рий. Об этом сообщило агент-
ство AP.

Подробности обвинений не 
раскрыты. AP отмечает, что арест 
произошел через несколько дней 
после подписания Махмудяном и 
еще 16 людьми заявления с осу-
ждением аятоллы Али Хаменеи и 
подавления протестов.

Задержаны также правозащит-
ница и журналистка Вида Раббани 
и студент-активист Абдулла Мо-
мени.

Режиссер фильма Джафар Па-
нахи заявил: «Мехди Махмудян — 
не просто узник совести. Он — сви-

детель и редкое явление морали».
За фильм «Простая случай-

ность» Панахи получил «Золотую 
пальмовую ветвь» Каннского фе-
стиваля и считается претендентом 
на «Оскар». 17 января он выступил 
с речью о жертвах режима аятолл.

В июле 2022 года Панахи был 
арестован в Иране и освобожден в 
феврале 2023 года после голодов-
ки. Тогда же Верховный суд отме-
нил запрет на его работу в кино.

Фильм Бекмамбетова обогнал 
“Аватар” в прокате США

Фантастический триллер 
Тимура Бекмамбетова «Мило-
сердие» возглавил североа-
мериканский прокат, собрав в 
дебютный уик-энд $11,2 млн, 
сообщает Variety. Фильм сме-
стил с первого места «Аватар: 
Путь воды», лидировавший 
пять недель.

Издание называет результат 
феноменальным, учитывая снеж-
ную бурю в ряде штатов США и 
низкие оценки критиков — 20% 
на сайте Rotten Tomatoes.

Действие фильма разворачи-
вается в 2029 году в Лос-Андже-
лесе, где судебную систему за-
менил искусственный интеллект. 
Главный герой — детектив, обви-
ненный в убийстве жены, у которо-
го есть 90 минут, чтобы доказать 
невиновность.

Картина создана компания-
ми Metro-Goldwyn-Mayer, Atlas 
Entertainment и Bazelevs Company. 
Бекмамбетов продолжает сотруд-
ничество с Bazelevs как режиссер 
и сценарист.

Bazelevs была основана Бек-
мамбетовым в 1994 году. В 2004 
году компания выпустила «Ноч-
ной дозор», позже создала серии 
фильмов «Елки» и «Горько!».

Метрополитен-опера рас-
сматривает возможность 
продажи двух своих самых 
знаменитых сокровищ – мо-
нументальных панно Марка 
Шагала “Источники музыки” 
и “Триумф музыки”, которые 
украшают фойе театра с мо-
мента его открытия в 1966 году 
и оцениваются в $55 млн. При-
чиной столь радикального ша-
га стал глубокий финансовый 
кризис учреждения, сообщает 
Artnews.

В условиях дефицита бюд-
жета театр уже объявил о со-
кращении десятков сотруд-
ников административного 
аппарата, временном сниже-
нии зарплат топ-менеджеров и 
сокращении числа постановок 
в следующем сезоне. Продажа 
панно Шагала рассматривает-
ся, как способ привлечь капи-
тал без потери самих произве-
дений: потенциальная сделка 
носила бы характер пожертво-
вания, а сами панно остались 
бы на своих местах в театре. 
Взамен покупатель получил бы 

именную табличку рядом с ра-
ботами.

Генеральный менеджер Ме-
трополитен-опера Питер Гельб 
признал, что вынужден идти на 
эти меры из-за задержек в реа-
лизации крупного соглашения 
с Саудовской Аравией стои-
мостью около $200 млн. Сдел-
ка предполагает заключение 
восьмилетнего контракта на 
проведение ежегодных гастро-
лей Метрополитен-оперы в Ко-
ролевском оперном театре, ко-
торый планируется открыть в 
2028 году в Дирии под Эр-Ри-

ядом. Однако до настоящего 
времени финансирование от 
королевства не поступало.

“Я понимаю, что саудиты 
были вынуждены пересмотреть 
свои бюджеты из-за собствен-
ных экономических проблем. Я 
получил заверения, что сделка 
состоится, но мы ждем уже до-
статочно долго”, – рассказал 
Питер Гельб, отметив, что “по-
иск новых способов финанси-
рования становится жизнен-
но необходимым” для того, что 
“удержать Метрополитен-опе-
ру на плаву”.

Балет как судьба: юбилей Бернары Кариевой
30 января в стенах Государ-

ственной академии хореогра-
фии Узбекистана состоялось 
торжественное мероприятие, 
посвящённое юбилею народ-
ной артистки СССР Бернары 
Рахимовны Кариевой – выда-
ющейся балерины, хореогра-
фа, педагога и общественного 
деятеля.

Вечер прошёл под названи-
ем “Балет – моя жизнь и судь-
ба”, точно отражающим путь 
Бернары Кариевой, для кото-
рой сцена на протяжении де-
сятилетий была неотъемлемой 
частью жизни и формой служе-
ния искусству.

Бернара Кариева – живая 
легенда узбекского балета. Её 
вклад в развитие хореографи-
ческого искусства страны слож-
но переоценить. Созданные ею 
образы в классическом репер-
туаре – “Жизель”, “Лебединое 
озеро”, “Щелкунчик” и другие 
спектакли – стали эталонными 
и задали высокий художествен-
ный уровень классического ба-
лета на узбекской сцене. В то 
же время партии в националь-
ных балетах “Сухайль и Мех-
ри”, “Тановар”, “Амулет любви” 
познакомили зрителей с богат-
ством и выразительностью уз-
бекской культуры.

В 1972 году Бернара Кари-
ева осуществила свою меч-
ту, создав коллектив “Молодой 
балет”, в котором классическая 
хореография органично соче-
талась с национальной пласти-
кой. Этот проект стал важным 

этапом в развитии современ-
ного балетного языка Узбеки-
стана.

Значительный вклад Бер-
нара Кариева внесла и в об-
щественную деятельность. Её 
работа в Союзе театральных 
деятелей Узбекистана способ-
ствовала продвижению реги-
ональных театральных трупп, 
открывала новые возможно-
сти для творческой молодёжи 
и укрепляла профессиональ-
ные связи внутри страны и за 
её пределами.

Особое место в её биогра-
фии занимает педагогическая 
деятельность. Профессор Бер-
нара Рахимовна Кариева на 
протяжении многих лет препо-
даёт в Государственной акаде-
мии хореографии Узбекистана, 
передавая свой опыт и форми-
руя новые поколения артистов.

В мероприятии приняли 
участие представители Госу-
дарственного Академического 
Театра им.А.Навои, артисты и 
мастера искусств, преподавате-

ли, студенты и гости. В програм-
ме вечера были представлены 
тематическая фотовыставка, 
видеофильм о жизни и твор-
ческом пути балерины, а так-
же концертная программа с 
участием студентов Государ-
ственной академии хореогра-
фии, солистов ГАБТа им.А.На-
вои, ансамбля “Молодой балет 
Узбекистана”, Государственного 
ансамбля песни и танца “Шод-
лик”, ансамбля танца “Нов-
бахор” и ансамбля народно-
го танца “Бахор” им.Мукаррам 
Тургунбаевой. В рамках концер-
та были показаны фрагменты 
классического и националь-
ного репертуара, в том чис-
ле сцены из балета “Жизель” 
и хореографическая компози-
ция “Тановар” – важные вехи в 
творческой биографии Берна-
ры Кариевой.

Со сцены звучали слова 
благодарности и тёплые по-
здравления от коллег, арти-
стов и деятелей культуры, для 
которых имя Бернары Кариевой 
остаётся символом професси-
ональной честности, преданно-
сти искусству и подлинной люб-
ви к балету.

Мероприятие было органи-
зовано Еленой Кари-Якубовой, 
преподавателем кафедры “Те-
ория и история искусств” Госу-
дарственной академии хорео-
графии Узбекистана.

Елена ВЕТВИКОВА
Kultura.uz

МЕТРОПОЛИТЕН-ОПЕРА ПРОДАСТ 
ПАННО ШАГАЛА ЗА $55 МЛН
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Алмазы там, где евреи, – так 
повелось еще со времен Васко 
да Гамы. Но сейчас на Брил-
лиантовой улице в Нью-Йорке 
все больше дилеров из Индии, 
которые быстро развертыва-
ют здесь свою почти семей-
ную бизнес-империю. Смогут 
ли они перехватить контроль 
над бриллиантовой индустри-
ей у евреев?

“Алмазный квартал” – ком-
мерческий участок, располо-
женный между Пятой и Шестой 
авеню в центре Манхэттена. 
До 1920-х годов эпицентр этой 
индустрии в Нью-Йорке нахо-
дился на Мейден-лейн, в четы-
рех кварталах к северу от Уо-
лл-Стрит. Новый “алмазный 
квартал” был образован, когда 
дилеры переехали на север из 
Канал-стрит и Бауэри.

Теперь бизнес концентриру-
ется вокруг 47-й Стрит.

Этот квартал является од-
ним из основных центров ми-
ровой алмазной промышленно-
сти, а также главным районом 

ювелирных изделий в городе. 
Сумма одной сделки в среднем 
составляет 400 миллионов дол-
ларов.

По оценкам, 90% алмазов в 
Соединенные Штаты поступает 
через Нью-Йорк.

В 2019 году в округе насчи-
тывалось около 3500 незави-
симых предприятий (резка, по-
лировка и продажа). По другим 
данным, в 2020 году в этом рай-
оне насчитывалось более 2600 
предприятий, большинство из 
которых находилось в одном 
квартале, многие владельцы 
магазинов и менеджеры явля-
лись ортодоксальными еврея-
ми, включая бухарских евреев, 
выходцев из Центральной Азии 
и Израиля.

В 2019 году оптовый бизнес 
составил большую часть от 24,6 
миллиарда долларов в годовом 
объеме продаж, в отрасли заня-
то 33 000 человек. Большинство 
предприятий расположено в ки-
осках.

Торговля бриллиантами – 
бизнес почти что семейный. 
Бриллиантовая улица – это 
всего один городской блок меж-
ду Пятой и Шестой авеню. Круг 
игроков ограничен – все знают 
друг друга, все знают всё друг о 
друге. Миллионные сделки за-
ключаются по старинке и за-
крепляются простым рукопо-
жатием. Так что хасиды в своих 
одеяниях позапрошлого столе-
тия в этом бизнесе смотрятся 
очень органично. Впрочем, ха-
сидами тут дело не ограничи-
вается. Здесь есть и другие 
религиозные евреи – кто-то в 
современной одежде, но в ер-
молках, кто-то без ермолок, но 
зато с золотым магендавидом 
на груди в расстегнутом вороте 
рубашки. Здесь есть и по-ближ-
невосточному бесцеремонные 
израильтяне, и совсем не похо-
жие на евреев нью-йоркцы. И 
акценты тут самые разные – от 
иврита до бухарского и от гру-
зинского до французского.

По данным New York Times, 
алмазный квартал сохранил ба-
зарные нравы с 1920-х годов. 
Многие сделки завершаются 
благословением и рукопожа-
тием. Розничные магазины вы-
страиваются вдоль улиц сна-
ружи. На 50-й и 47-й улице 
находится Геммологический 
институт, где обучают торговцев 
драгоценными камнями.

Одной из отличительных 
черт квартала являются улич-
ные фонари в виде бриллиан-
тов.. В квартале также нахо-
дятся три заметных, связанных 
между собой здания: биржа на 
Пятой авеню, клуб алмазных 
дилеров (DDC) и международ-
ная башня драгоценных камней. 
Квартал находится недалеко от 
других достопримечательно-
стей города, таких как Рокфел-
леровский центр и Радио-си-
ти-мюзик-холл.

Фото Ариеля Рубинова

В Дубае появится золотая улица
В этом городе планиру-

ют построить первую в мире 
улицу, вымощенную золотом. 
Ожидается, что проект станет 
частью нового ювелирного 
района, который власти раз-
вивают как туристическую и 
торговую точку притяжения. О 
планах рассказала британская 
газета The Independent.

Планируется, что в Dubai 
Gold District разместится более 
1000 магазинов, торгующих зо-
лотом, ювелирными изделия-
ми, парфюмерией, косметикой 
и товарами для дома. Также в 
районе запланировано 6 оте-
лей с более чем тысячей номе-
ров, что должно упростить до-
ступ для иностранных туристов 
и деловых партнёров.

Квартал появится рядом с 
Золотым рынком Дубая – од-
ним из старейших и самых из-

вестных традиционных рынков 
эмирата.

Среди будущих арендато-
ров называют крупные юве-
лирные бренды, включая 
Jawhara Jewellery, Malabar Gold 

and Diamonds, Al 
Romaizan и Tanishq 
Jewellery. Компа-
ния Joyalukkas уже 
объявила о наме-
рении открыть в но-
вом районе флаг-
манский магазин 
площадью 2200 
квадратных метров 
– крупнейший на 
Ближнем Востоке.

Генеральный 

директор управления фестива-
лей и розничной торговли Ду-
бая Ахмед Аль Хаджа подчер-
кнул символическое значение 
проекта. По его словам, золо-
то “глубоко вплетено в куль-
турную и коммерческую ткань 
Дубая”, олицетворяя насле-
дие эмирата, его процветание 
и предпринимательский дух.”-
Создавая это знаковое место, 
мы не только чтим это насле-
дие, но и переосмысливаем его 
для новой эпохи, основанной на 
творчестве и устойчивом разви-
тии”, – заключил он. Стоимость 
строительства “золотой улицы” 
и сроки реализации проекта по-
ка не известны.

“АЛМАЗНЫЙ КВАРТАЛ” НЬЮ-ЙОРКА

Цены на золото и серебро 
на биржах резко снизились

Цены на золото и серебро 
в пятницу, 30 января, пережи-
ли резкое падение на мировых 
рынках. В ходе торгов золо-
то подешевело на 12 процен-
тов, опустившись ниже отмет-
ки 5000 долларов за унцию.

Для золота это стало самым 
значительным дневным паде-
нием с начала 1980-х годов – то 
есть более чем за 40 лет.

Еще более драматичная си-
туация сложилась с серебром, 
цена которого за день обвали-
лась сразу на 36 процентов. Это 
стало абсолютным антирекор-
дом дневного падения для дан-
ного металла за всю историю. 

Примечательно, что оба акти-
ва демонстрировали устойчи-
вый рост весь 2025 год, а в ян-
варе ралли усилилось: ранее 
на этой неделе золото подоро-
жало на 220 долларов за день.

ВНИМАНИЕ!
В Бруклине начал работу корпункт 
газеты  The Bukharian Times
Приём объявлений, реклам, 
поздравлений, некрологов, 
заказных публикаций  и статей.
Телефон +1 929 598 3999
Email: Zarabtimes@gmail.com
Mirabtimes@gmail.com
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Есть люди, которым не 
нужно объяснять, что такое 
антисемитизм. Они узнают 
его не по определениям, а по 
“запаху”, по интонации, по 
словам, которые кажутся но-
выми только тем, кто слы-
шит их впервые. Так говорит 
Изабелла Табаровски – ис-
следовательница, публицист 
и, как отмечает Николь Лам-
перт в интервью для Jewish 
Chronicle, один из главных 
мировых экспертов по совет-
скому антисионизму.

Ее “момент озарения” прои-
зошел не в Советском Союзе, а 
в Соединенных Штатах – почти 
через 30 лет жизни в Америке. 
В 2018 году Табаровски увиде-
ла по телевизору антиизраиль-
скую акцию в университетском 
кампусе. Плакаты были знако-
мыми: “Сионизм – это расизм”, 
“Государство апартеида”, весь 
привычный набор лозунгов. И 
что-то в них ее встревожило – 
не содержанием, а эхом. Эти 
слова звучали так, словно она 
уже слышала их раньше.

Она позвонила отцу.
Он рассмеялся. И в этот мо-

мент, рассказывает Табаров-
ски, все стало ясно. Она поня-
ла: это не новый язык, это язык 
ее детства. Язык позднесовет-
ского мира, в котором антиси-
онизм был официальной док-
триной, а антисемитизм – её 
неизбежным следствием.

Советский Союз давно рух-
нул, но его лексика – нет. И 
главный вопрос, который стал 
для нее исследовательским и 
личным одновременно, звучал 
так: как этот язык добрался до 
американских университетов?

Ответ оказался не случай-
ным и не спонтанным. Пере-
ехав в Лондон для работы в 
архивах, Табаровски начала 
изучать левую прессу 1960 
–1970х годов и довольно бы-
стро увидела, что Советский 
Союз системно экспортировал 
антисионизм в глобальное ле-
вое движение.

Советская пропаганда уме-
ла быть гибкой: для одних си-
онизм приравнивался к аме-
риканскому империализму во 
Вьетнаме, для других – к апар-
теиду в Южной Африке, для 
третьих – к диктатуре Пино-
чета в Чили. Израиль превра-
щался в универсальный сим-
вол “угнетателя”, а евреи – в 
подозрительную группу, кото-
рую можно было обвинять, не 
называя прямо.

Сегодня Табаровски – при-
знанный специалист по этой 
теме. Но, как она признает-
ся, долгое время в Америке 
её просто не хотели слышать, 
там не ожидали антисемитиз-
ма слева. Ее тексты читали, но 
не воспринимали всерьез. Она 
чувствовала себя Кассандрой 
– той, которая видит катастро-
фу, но не может убедить окру-
жающих.

После 7 октября 2023 го-
да катастрофа стала реаль-
ностью. Взрыв антисемитиз-

ма по всему миру оказался 
именно таким, каким она его 
предсказывала. Табаровски 
говорит об этом без триумфа: 
любой режим или среда, захва-
ченные антисионистской идео-
логией, неизбежно производят 
антисемитские последствия. В 
советском опыте это было до-
кументировано до мелочей. 
Антисионизм не различает, 
сионист ты или нет. Он не по-
нимает нюансов. Когда он го-
ворит “сионисты”, он имеет в 
виду евреев.

Изабелла Табаровски ро-
дилась в 1970 году в Новоси-
бирске. В ее детстве не было 
синагог, религиозной жизни, 
открытого еврейства. Но были 
паспортная графа “националь-
ность”, шепот в очередях, на-

смешки, ощущение, что с тво-
ей внешностью “чтото не так”. 
Она вспоминает, как подрост-
ком услышала за спиной: “Что 
они здесь делают? Пусть едут 
в Израиль”. И подумала: да мы 
бы рады, но нас не выпускают.

Советская система, стре-
мившаяся к уничтожению рели-
гии, парадоксальным образом 
укрепляла еврейскую идентич-
ность. За закрытыми дверями 
люди учили иврит, передава-
ли молитвенники, подавали 
заявления на выезд, зная, что 
за это можно потерять работу, 
друзей и свободу. Так рожда-

лось движение отказников.
Сегодня Табаровски назы-

вает отказниками (“рефьюз-
никами”) еврейских студентов 
в американских кампусах. Им 
адресована ее новая книга Be 
a Refusenik: A Jewish Student’s 
Survival Guide, предисловие 
к которой написал Натан Ща-
ранский. Это не книга о том, 
как победить антисемитизм, 
ведь советские евреи знали, 
что победить его невозможно. 
Это книга о том, как укрепить 
себя, когда мир вокруг стано-
вится враждебным.

Главный урок, который Та-

баровски выносит из советско-
го опыта, звучит предельно 
ясно: нельзя защищаться, не 
понимая, кто ты. Антисемитизм 
сегодня – не спор об Израиле 
и не конфликт вокруг полити-
ки. Это война против еврейско-
го народа как целого. И ее цель 
– разорвать связи: между поко-
лениями, между диаспорой и 
Израилем, между самими ев-
реями.

Этого нельзя допустить.
Советские евреи не могли 

изменить систему, но они мог-
ли сохранить себя. И, по сло-
вам Табаровски, именно этот 
опыт важнее всего. Не пани-
ка, не иллюзия, что все “само 
пройдет”, а спокойная упрямая 
работа по укреплению иден-
тичности, солидарности и па-
мяти.

Потому что антисемитизм 
всегда возвращается под но-
выми лозунгами, но с тем же 
смыслом. И те, кто слышал 
этот язык раньше, узнают его 
безошибочно.

Александр ИЦКОВИЧ

ИЗАБЕЛЛА ТАБАРОВСКИ: 
“АНТИСЕМИТИЗМ ВСЕГДА ВОЗВРАЩАЕТСЯ ПОД 
НОВЫМИ ЛОЗУНГАМИ, НО С ТЕМ ЖЕ СМЫСЛОМ”

На фото слева направо активисты-отказники. В первом ряду: 
Виталий Рубин, Натан Щаранский, Ида Нудель, Александр 
Лернер. Во втором ряду: Владимир Слепак, Лев Овсищер, 

Александр Друк, Иосиф Бейлин, Дина Бейлина. Москва. 1976 
Предоставлено: Натан Щаранский.
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, 718–536–0207

Discount mattress and 
Furniture  in Kew gardens Hills

BEDROOM SETS
LIVING ROOM
DINING ROOM
SPECIALIZE 

- KOSHER BEDS
Free gift for newlywed Couple

Over 35 years  in business, experience
Fast Delivery, Best Prices

Call now 718–581–6147

ВНИМАНИЕ!
 На бухарскоеврейских участках 
кладбищ Wellwood Cemetery  и 
Beth Moses продаются места 
для захоронения. Кладбища 

расположены  на Лонг-Айленд 
Экспресс-вей (LIE) ext.49.

Мы также делаем 
фотографии  на ваш памятник. 

Ранее  на 49-м кладбище  не 
разрешали ставить фотографии, 

но теперь  это возможно.

Если вы хотите, пожалуйста, звоните Аарону: 646–269–0989.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Известный русско-американский 

журналист, писатель, издатель, автор 
сорока книг, поможет желающим 
подготовить, отредактировать  и 

в короткий срок выпустить 
воспоминания  о своей жизни  и 

жизни своих близких.

646–270–9615

Требуется бебиситтер 
для годовалой девочки 

с проживанием. 
Комфортные условия, спокойная 

семья. Оплата по соглашению.        
Телефон: 917-686-7997 - Рома
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1 февраля 2026 года в Ев-
рейском центре (адрес)в Бру-
клине торжественно прошло 
празднование Ту би Шват – 
праздника деревьев и в опре-
деленном смысле начала 
нового года. В нем приняли 
участие представители Ассо-
циации “Дети Войны”, было 
много гостей. Это были семьи 
с детьми и внуками.

Глава Еврейского центра 
Натан Аристер особо отметил, 
что в еврейской традиции есть 
четыре календаря, и начало го-
да отмечают четыре раза. Один 
из календарей ведет отсчет 
дней израильского государства, 
второй – жизни людей на зем-
ле, третий определяет возраст 
животных, а четвертый – расте-
ний, включая праздник деревь-
ев – Ту би Шват.

Начиная с 1908 (может быть 
2008) года, при поддержке Ев-

рейского Национального Фон-
да и системы образования, Ту 
би Шват стал днем, в который 
молодёжь вместе со своими на-
ставниками выходит на посад-
ки новых саженцев. Эта цере-
мония – символ возобновления 
связи между еврейским наро-
дом и его землей. Именно се-
мьи воспитывают у своих детей 
любовь к земле и к природе.

Семья, подобно мощному 
дереву, черпает силу из кор-
ней – от своих предков, тради-
ций и истории. Знание родос-
ловной позволяет человеку 

ощущать опору, обеспечивая 
стабильность, устойчивость и 
связь поколений, превращая 
род в крепкое древо жизни. Как 
дерево держится корнями, так 
и человек обретает опору и уве-
ренность через семью.

Участвовавшие в торже-
ственном мероприятии Цепо-
ра Тцинес и Авраам Тцинес от-
метили, что воспитание любви 
и уважения к родным и близким, 
знание своей фамилии, имени 
и отчества родителей, свое-
го рода и родословной, семей-
ные традиций и обычаи – осно-

ва семьи.
В семье закладываются 

азы морали, отношения к лю-
дям. Членов семьи объединя-
ет кровное родство, любовь, об-
щие интересы.

Семья… Одно это слово вы-
зывает трепет сердца. Семья – 
это то, что вызывает тепло в 
твоей душе, которое согревает 
в холодный и ненастный день; 
это то, что успокаивает тебя, 
когда твои эмоции переполня-
ют тебя; семья – это твой обе-
рег от всех бед и несчастий.

Если у прохожего спросить 
про его близких и родных лю-
дей, то мы увидим улыбку и 
нежность в его глазах.

Моя семья – моя гордость. 
Не хватит всех слов в ми-
ре, чтобы описать, насколько 
сильно я люблю и дорожу сво-
ими детьми, внуками и правну-
ками. Благодаря моим роди-
телям, я смогла увидеть этот 
прекрасный мир, который ме-
ня окружает.

Родные люди – единствен-
ные друзья и опора на всю 
жизнь. Это те люди, на кото-
рых ты можешь положиться, 
доверить им свои самые сокро-
венные тайны, они всегда под-
держат тебя в самую трудную 
минуту и дадут нужный совет, 
который обязательно поможет.

Родители, бабушки и де-
душки – самое ценное сокро-
вище, которое мы имеем. Вре-
мя, проведенное с ними, такое 
же бесценное, как они сами. 
Жизнь пролетает, словно она 
самый быстрый самолет, поэ-
тому стоит уделять больше вре-
мени своей семье. Необходимо 
ловить взглядом каждую улыб-
ку мамы, каждый смешок от па-
пы и теплые взгляды бабушки и 
дедушки. Вечерние семейные 
посиделки за чашкой горячего 
чая – лучшее завершение тя-
желого дня.

Семья – это важнейшая сре-
да для сохранения и передачи 
из поколения в поколение куль-
турных ценностей, националь-
ных традиций.

С семьи начинается жизнь 

человека, здесь происходит 
формирование его как гражда-
нина.

Авраам Тицис, один из ав-
торов этой статьи, вспоминая 
свое детство, отметил: “Война – 
это страшное событие для всех 
людей и величайшее испыта-
ние для всего народа. Война – 
это слёзы, горе, потери, страда-
ния. Нет семьи, которой так или 
иначе не коснулась Великая От-

ечественная война. Отец сра-
зу ушел на фронт. Мама оста-
лась работать в тылу. Тяжёлый 
физический труд, который до 
войны выполняли мужчины, 
упал на хрупкие женские пле-
чи. Но мама не роптала, не жа-
ловалась, даже в мыслях у нее 
не было, что можно поступить 
по-другому. Зимой мама вяза-
ла шерстяные носки и вареж-
ки и отправляла на фронт. Она 
представляла себе, как обраду-
ется её носочкам и варежкам 
солдат, который лицом к лицу 
стоит перед смертью, защищая 
свою страну. Так, из года в год, 
до конца войны, вместе с од-
носельчанами мама помогала 
стране одержать победу.

Мой отец прошёл через 
всю войну. За мужество, геро-
изм, стойкость и любовь к Ро-
дине был удостоен высокими 
наградами. До конца своей жиз-
ни мой отец пользовался всеоб-

щим уважением.
Я горжусь своей семьёй, 

потому что она была едина с 
фронтом и со всей страной во 
время Великой Отечественной 
войны. И моя мама и мой отец – 
настоящие герои своего време-
ни. Они заслуживают известно-
сти и всенародной славы.

Спасибо моей маме, моему 
отцу и родным за мирное не-
бо, за жизнь, за моё и будущее 
моих детей и внуков. И сколько 
бы лет не прошло, я всегда бу-
ду гордиться их подвигами, со-
храню в памяти и обязательно 
передам своим потомкам. Как 
гражданин и продолжатель ро-
да моей уважаемой семьи, я 
сделаю всё, чтобы моя страна 
и мои родные всегда гордились 
мной. Именно в семье заклады-
вается основа личности каждо-
го человека, преемственность 
всех последующих поколений”.

На торжественном празд-
новании Ту би Шват были на-
крыты столы. На столах были 
сухофрукты, орехи, злаки – 
всё, что выросло на деревьях. 
Участники торжественного ме-
роприятия от всей души поже-
лали, чтоб наши семьи были 
крепкими, дома наполнены све-
том и радостью, а сердца – бла-
годарным трепетом, радостью и 
теплом, напоминая нам о Божь-
ей благодати, которая преобра-
зует наши сердца, восстанав-
ливает нашу жизнь и посылает 
нас нести радость в мир.

Шахиста МАКСУДОВА, 
профессор

Авраам ТЦИНИС
представитель Еврейского центра 

жизни, традиций и образования, 
член Ассоциацию «ДЕТИ ВОЙНЫ»

“МОЩНЫЕ КОРНИ ДЕРЕВА ЖИЗНИ”
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К Р О С С В О Р Д  О Т  М И Х А И Л А  Ш И М О Н О В А

ОТВЕТЫ  НА КРОССВОРД:

По горизонтали: 5. Сев. 9. Ангажемент. 10. Индекс. 11. Карнотит. 12. Параметр. 13. Ани. 14. 
Тигролов. 16. Цитадель. 18. Ржа. 19. Она. 22. Газ. 25. 28. 32. Тля. 35. Паспарту. 36. Глашатай. 
37. Роу (Александр). 38. Марципан. 40. Документ. 42. Акилов (Яхиэль). 43. Предоплата. 44. Асс.

По вертикали: 1. Анналист. 2. Каин. 3. Тефтели. 4. Кентавр. 5. Ступица. 6. Вибрато. 7. 
Адам. 8. Якутилов (Алексей.). 15. Рио. 17. Дол. 19. Она. 20. 21. 22. 23. 24. Ага. 26. Красавка. 
27. НЭП. 29. Ата. 30. Краснота. 31. Крапива. 32. Турнепс. 33. Ягудаев (Моше.). 34. Банкрот. 39. 
Цель. 41. Моль.

По горизонтали: 5. Посадка семян в почву. 9. Приглаше-
ние артиста на работу по договору на определённый срок. 
10. Указатель, реестр имён, названий. 11. Минерал, слож-
ная калийная соль ванадия и урана, радиоактивная руда. 
12. Показатель, характеристика процесса. 13. Древняя сто-
лица Армении. 14. Охотник, занимающийся отловом хищных 
кошачьих животных. 16. Внутренняя особо надёжная часть 

крепости. 18. Ест железо (устар.). 19. Ответвление горной цепи. 22. Купол 
церкви. 25. Розетка из листьев, вид архитектурного украшения. 28. Человек, 
нуждающийся в помощи логопеда. 32. Мелкое насекомое-вредитель, пита-
ющееся соком растений. 35. Картонная рамка или подклейка под фотогра-
фический снимок. 36. В старину: вестник, всенародно объявляющий, возве-
щающий что-нибудь. 37. “Марья-Искусница”, “Королевство кривых зеркал”, 
“Морозко” (кинорежиссёр). 38. Кондитерское изделие из миндального те-
ста. 40. Деловая или официальная бумага. 42. Народный поэт Узбекистана, 
драматург, прозаик, один из первых поэтов советского периода, писавших на 
языке бухарских евреев. Один из организаторов Туземно-еврейского инсти-
тута просвещения (Инпрос). 43. Форма расчёта. 44. Древнеримская монета.

По вертикали: 1. Летописец. 2. Первенец Адама и Евы. 3. Кушанье в виде 
шариков из мясного или рыбного фарша. 4. Получеловек-полуконь. 5. Цен-
тральная часть колеса с отверстием для насадки на ось или вал. 6. В музы-
ке: колебание звука, придающее ему особую окраску и выразительность. 7. 
Как звали Козлевича из “Золотого телёнка”? 8. Врач-стоматолог. Организатор 
и главврач детской стоматологической поликлиники в Самарканде. Прези-
дент еврейского Культурного центра Самарканда (1994-1996). 15. Фокстрот 
“…-рита”. 17. Равнина. 19. Дама в третьем лице. 20. Ест железо (устар.). 21. 
Одиночный заезд велогонщика. 22. Прозрачная ткань. 23. Первый имам у 
шиитов. 24. Крупная жаба. 26. Птица семейства журавлей. 27. Прообраз со-
временной рыночной экономики (аббр.). 29. Алма-…–бывшая столица Ка-
захстана (до 1997 г.). 30. Красное пятно на теле. 31. Зелёный “кипяток”. 32. 
Кормовая репа. 33. Физик, писатель, кандидат физико-математических наук, 
директор физико-технического института АН Узбекистана (1949-1963), со-
здатель и руководитель первой в республике лаборатории гелиотехники. 34. 
Несостоятельный должник. 39. Место, в которое надо попасть при стрель-
бе. 41. Гардеробная бабочка.

Твоя девушка должна нра-
виться только тебе, а не твоим 
родителям, друзьям и тем бо-
лее жене.

J J J
Занятия в автошколе. Препо-

даватель:
— Итак, для чего же служат до-

рожные знаки?
Голос из аудитории:
— Для отъема у водителей де-

нежных знаков.
J J J

Затевая ссору с девушкой, 
подумайте несколько раз — 
вам через минут 10-15 надоест 
ругаться, а ей НЕТ!!!???

J J J
Она:
— У меня для тебя не особо 

хорошая новость.
Он:
— Я так и знал. Ко мне сейчас 

в окно птица залетела, это пло-
хой знак.

Она:
— Вот. Я как та птица. Более 

точных слов подобрать невозмож-
но.’

J J J
Посетитель в баре:
— Мне, пожалуйста, стакан 

виски и положите в него две 
Гренландии.

Бармен:
— В смысле? Не понял?
— В смысле, — два куска 

льда.
J J J

Запись учителя в школьном 
дневнике Дарьи Донцовой: Ваша 
дочь подготовила доклад по био-

логии. Читаю уже третью неделю. 
Надеюсь, что убийца не зебра.

J J J
— Реночка! Пословица гла-

сит, что завтрак съешь один, 
обед — с другом, а ужин отдай 
врагу…

— Есик, и что ты мне наме-
каешь?

— Ты всегда, почему-то ку-
шаешь так, будто у тебя, таки, 
нет ни врагов, ни друзей…

J J J
Самый счастливый период 

жизни молодого папы, это — ког-
да дите уже родилось, но еще не 
выписалось с мамой из роддома.

J J J

На пешеходном переходе ав-
томобиль сбил пешехода. Вы-
скакивает водитель, наклоня-
ется к потерпевшему и говорит:

— Вам повезло, я врач.
Тот поднимает голову и от-

вечает:
— А вам нет, я адвокат!

J J J
Суд. Судья — блондинке:
— Почему Вы отравили сосе-

дей?
— Мне в магазине сказали, что 

лучше травить тараканов вместе 
с соседями.

J J J
Переписка.
— Ты сейчас дома?

— Да.
— Приходи ко мне.
— Тогда приготовь мне чай-

ку.
— Где я тебе ее возьму? Да-

вай лучше курицу сварю.
J J J

Как говорит наш администра-
тор Любочка:

— Я — звезда! Потому что, 
если бы я была планетой, у меня 
был бы спутник.

J J J
Весьма уверенную в себе де-

вушку приглашает танцевать мо-
лодой человек.

Определив на глаз, что кава-
лер несколько моложе ее, она за-

являет:
— Я не могу танцевать с ре-

бенком.
— Простите, мэм, я не знал, 

что вы беременны.
J J J

— Алле, Рома! У меня жена 
забеременела!!

— А чо ты мне-то сразу зво-

ТРЕТИЙ ДЕНЬ ЛЕЖУ ПОД ЕЛКОЙ И НЕ МОГУ ПОНЯТЬ, 
НЕУЖЕЛИ ТАКОЙ ПОДАРОК НИКОМУ НЕ НУЖЕН?!
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нишь? Меня в тот день вообще 
в городе не было…

J J J

Переписка:
Он: А ты мне сегодня снилась:
Она: оу))))
Он: =))
Она: И что же я там делала?
Он: Все ты там правильно де-

лала
J J J

СМС переписка:
— Сережа, почему ты не 

брал трубку вчера? Я волнова-
лась.

— Не пиши сюда больше ни-
когда. Совсем страх потеряла.

— Где Сережа? Что происхо-
дит? Вы кто вообще?!

— Я его девушка.
— Алиса? Очень рада зна-

комству, хоть я его и по-друго-
му представляла. Я мама Сер-
гея. У меня новый номер. Можно 
я иногда буду писать сыну?

J J J

Третий раз пришел старик на 
берег. Разбушевалось синее мо-
ре. Выплыла золотая рыбка и, не 
спрашивая ни о чем старика, сра-
зу дала ему адрес Раскольникова.

J J J

Театр. После антракта в тем-

ноте опоздавшие пробираются 
на свои места.

— Простите, это не вам я на-
ступил на ногу, когда выходил 
из зала?

— Да, мне!
— Пошли, дорогая! Это наш 

ряд!
J J J

— Дорогой, тебе нравится мое 
новое платье?

— Да.
— Но ты даже не взглянул на 

него!
— Тем не менее, я все-таки 

дал правильный ответ!
J J J

Многие мужчины гово-
рят, что девушка должна быть 
стройная как лань.

Внимание! Средняя самка 
лани весит 120 кг!

J J J

— Вот женишься сынок, тогда 
поймешь, что такое настоящее 
счастье!

— Да?
— Да, но будет уже поздно…

J J J

Разговаривают блондинки:
— У тебя какое зрение?
— Минус 5.

— Ой, ты наверное мерз-
нешь постоянно!?!

J J J

Жена — мужу:
— Я уезжала, меня не было 

дома 6 недель! Наконец я верну-
лась — и что? Тебе это безразлич-
но, у тебя нет для меня ни одного 
ласкового слова. И это после мо-
его шестинедельного отсутствия!

— Почему нет? Есть…
— Какое?
— Спасибо!!!

J J J

Заболел миллионер. Род-
ственники соборались у посте-
ли больного:

— Скажите, доктор, надежда 
есть?

— Абсолютно никакой! У не-
го обыкновенная простуда.

J J J

Подходит к отцу маленькая до-
чурка:

— Пап, а я знаю, почему Ба-
ба-яга говорила, что чует, когда 

русским духом пахнет!
— И почему?
— А вот в книжке написано, что 

когда Иван-царевич шел, сносил 
шесть пар сапог. И нигде не напи-
сано, что он носки менял.

J J J

— Мама, правда, что у каж-
дого ребенка должен быть 
отец?

— Правда, сынок.
— Тогда почему в нашей се-

мье три ребенка, а папа только 
один?

-Точно один!
J J J

— Какой цвет тебе нравится?
— Фиолетовый.
— Фиолетовый?! Это же цвет 

депрессии.
— Ну, меня цвет купюр в 500 

евро нифига не вводит в депрес-
сию.

J J J

По министерству прошел 
слух: секретарша родила сына 
от министра, и он похож.

Узнав об этом, министр вы-
зывает помощника:

— Сходи в роддом и узнай, 
чего там болтают, что он похож? 
В друг стук в дверь. Вернулся 
помощник.

— Ну что? — спрашивает ми-
нистр.

— Как две капли воды…
— Как?!
— Маленький, лысый, ниче-

го не понимает и орет…
J J J

— Вася, ты такой дуб, что на 
тебе скоро желуди заведутся!

— То-то я смотрю, ко мне в по-
следнее время одни свиньи тя-
нутся!

J J J

Возвращается девочка из 
школы. Рядом с ней останав-
ливается машина.

В ней сидит мужик:
— Если сядешь в машину, я 

тебе конфету дам.
Девочка:
— Нет!
— Мороженое куплю.
— Не сяду!!
— Куклу новую.
Девочка:
— Папа, я тебе сто раз гово-

рила: не приезжай в школу на 
“Запорожце”.

J J J

Вовочка говорит учительнице:
— Марь Ивановна, мне папа 

сказал, что мы произошли от обе-
зьян.

— Вовочка, история вашей се-
мьи меня не интересует!

J J J

— Мама, я влюбился.
— А как ее зовут? А она уме-

ет готовить? А какую музыку 
она слушает? А какой у нее лю-
бимый поэт? Она занимается 
спортом? Вы уже целовались? 
Почему раньше не сказал? Дать 
денег, мороженое ей купишь, 
когда гулять будете?

— Папа, я влюбился.
— Баба?
— Баба.
— Норм.

J J J

Еврейская семья собирает 
корзинку с пирожками еврейской 
Красной Шапочке.

Напутствия в дорогу:
— Таки слушай здесь. Ког-

да ты придешь до бабушки, она 
сразу тебе таки будет плакаться, 
что зима совсем скоро, водопро-
вод протекает, топить нечем, кры-
ша прохудилась, денег нет совер-
шенно, и, вообще, ты знаешь за 

эту жизнь. Но ты таки ничего не 
слушай, и твердо стой на своем: 
с капустой — по 10, с мясом — по 
15 копеек!

J J J

Молодая дама останавлива-
ет свою машину перед красным 
светом светофора.

Загорается желтый — дама 

стоит, зеленый
— дама стоит. Снова горит 

красный свет, сзади гудят дру-
гие машины… Медленно подхо-
дит полицейский и вежливо го-
ворит:

— Мадам желает какой-ни-
будь другой цвет?

J J J

Три способа сохранения зубов 
в идеальном состоянии:

1. Чистить зубы утром и вече-
ром, и после каждого приема пи-
щи.

2. Регулярно посещать стома-
толога.

3. Не лезть на рожон!

J J J

— Папа. А что такое санк-
ции?

— Тебе мама ужастики за-
прещает смотреть? Это санк-
ции.

— Пап, а бабуля запрещает 
всем деду наливать — это то-
же?

— Нет, сынок — это уже эм-
барго!

J J J

Возвращаются в машине отец, 

мама и сын.
Мама:
— Сынок, а ты знаешь, у неё два 

высших, родителям помогает, умни-
ца, хорошая должность на работе, а 
одевается — прямо модель, по клу-
бам не шатается, не курит, идеаль-
ная девочка, и что она тебе не по-
нравилась-то?

— Да успокойся, мам, понрави-
лась, хорошая…

— Ну сынок, не знаю какую те-
бе ещё надо, так никогда не женишь-
ся! А ты старый что молчишь-то, ска-
жи ему.

— Так что говорить-то, я тоже ти-
тек не увидел.

J J J

— Вот у меня в деревне один 
случай был…

— Давай покороче!
— Сыну три года…

J J J

— А вот врачи говорят, что ес-
ли у вас чешется рука, то это не к 
встрече и не к деньгам — это грибок!

J J J

Встречаются два сотрудни-
ка. Один другому:

— Я сейчас был у шефа и у 
меня две новости. Одна хоро-
шая, а другая плохая. С какой 
начнем?

— Давай с плохой.
— Меня уволили.
— А какая же хорошая?
— И тебя тоже!

J J J

Кажется, я действительно вы-
гляжу очень старым: на днях прохо-
дил мимо кладбища, и ко мне кину-
лись два мужика с лопатами…

J J J

Киркоров спрашивал Пуга-
чеву:

— Почему в нашей машине 
на заднем сидении Витас спит?

— Сигнализация сломалась.

J J J

Ешь, молись, люби, только по-
жалуйста, не выкладывай всё это в 
соцсети!

J J J

— Кошек я теперь уважаю! От-
вёз кошку в другой город и оставил 
на свалке среди бомжей без всяких 
средств к существованию. А она до-
мой вернулась. Не орала, не угрожа-
ла, заявления в полицию не писала. 
Не то, что тёща…

J J J

- Ты в последнее время силь-
но изменился.

- Изменилась.
- Даже так?!

УНИЖАЙ ПРОСТЫМ ВОПРОСОМ:  
КАК ТВОИ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ОТ ПОСЛЕДНЕЙ КНИГИ?
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С глубокой скорбью сообщаем, что 1 февраля 
2026 года на 91-м году жизни мы потеряли нашего 
дорогого папу Аронова Пинхаса Рибиевича, вер-
нувшего свою кристально чистую и возвышен-
ную душу Вс-вышнему.

Наш папа Пинхас Рибиевич родился 17 июня 1935 
года в известной семье Риби и Матоб Ароновых.

У нашей бабушки родились одиннадцать детей. 
Судьба оказалась жестокой: восемь малышей она 
потеряла в их младенчестве, и в семье осталось 
трое детей. В ту пору, чтобы как-то сохранить мла-
денца, посоветовали нашей бабушке Матоб родить 
ребёнка в другом городе и позволить другой женщи-
не вскормить младенца своим молоком, чтобы ребё-
нок выжил. Так бабушка родила в городе Карши у сво-
их родственников сына, затем, после определённо-
го времени она возвратилась в город Навои. Вот так 
по счастливой случайности наш отец остался жить. 
Наш папа родился в трудное довоенное время и рос 
смышлёным и трудолюбивым мальчиком, не боясь 
никаких трудностей жизни.

Рано познав цену жизни, он всегда особенно до-
рожил домом и родными людьми.

После окончания школы в 1954 году папа посту-
пил в Ташкентский педагогический институт на фа-
культет романо-германских языков.

Учёба открыла для него большой мир, и по её за-
вершении папа стал 
преподавателем не-
мецкого языка. Он 
очень любил свою 
профессию и старал-
ся передать своим 
ученикам любовь к 
знаниям, языку, куль-
туре, оставив боль-
шой след в их серд-
цах.

В 1959 году наш 
папа соединил свою 
судьбу с прекрас-
ной девушкой Адино 
Садыковой, с которой ему было суждено прожить 13 
лет. После тяжёлой болезни она покинула этот мир, 
оставив после себя дочь Иру.

В 1973 году папа во второй раз женился на док-
торе Мушибаевой Бэлле Михайловне. В этом браке у 
него родились трое детей: Анжела, Даниель и Ефим.

Папа также многие годы работал начальником ба-

зы наглядных пособий, а позднее 
возглавил вечернюю школу имени 
Островского в городе Навои. Он 
был большим эрудитом и обла-
дал энциклопедическими знани-
ями. Прекрасно знал историю бу-
харских евреев, живших в городе 

Навои. Был очень общительным, добрым и интерес-
ным собеседником. Он имел счастье видеть свадь-
бы своих детей и рождение милых внуков, правну-
ков и праправнуков.

В 1993 году, в связи с развалом СССР, папа с 
семьей иммигрировал в Америку и обосновался в 
городе Нью-Йорке.

Иммиграция далась семье нелегко. Это было вре-
мя испытаний, тревог и больших перемен, но папа 
прошёл всё это с присущей ему стойкостью, сохра-
нив силу духа и заботу о близких.

Будучи педагогом, папа уделял большое внима-
ние воспитанию детей, внуков и правнуков, которые 
его взаимно любили и уважали.

Он был любящим сыном, примерным супругом, 
отцом, дедушкой, братом, опорой семьи, человеком 
большой души. Вся его жизнь была примером досто-
инства, мудрости и заботы о близких.

Боль утраты невозможно выразить словами, но 
светлая память о нём, его тепло и любовь навсегда 
останутся в наших сердцах и в сердцах всех людей, 
кто имел счастье знать его.

Догорел яркой жизни огонь,
Успокоилось сердце навеки.
И осталась в душе неутешная боль
Об ушедшем родном человеке.

Менухато бе Ган Эден
Скорбящие: супруга Бэлла 

Михайловна, дети – Ира и Абрам, 
Анжела, Даниель и Лариса, 

Eфим и Kaмила, внуки, правнуки, 
кудохо, родные, близкие.

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ АРОНОВА ПИНХАСА РИБИЕВИЧА

Поминки семи дней состоятся в субботу, 7 февраля 2026 года, 
в 7 часов вечера, в ресторане «Crystal» (138-31 Queens Blvd, Briarwood, NY).

Контактный тел.: 347-458-4358 – Анжела.

17 июня 1935 – 1 февраля 2026
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С большой скорбью и с болью в сердце сооб-
щаем, что 2 февраля 2026 года на 82-м году жизни 
ушёл в иной мир верный супруг, любящий отец, 
ласковый дедушка и прадед Матат Бараев.

Матат родился в 1944 году в г. Самарканде в 
известной религиозной семье Бахора Изгелова и 
Зулайхо Бараевой. Его мать была дочерью извест-
ного музыканта, знатока Бухарского Шашмакома 
Мурдахая Тамбури Бараева, основателя инстру-
ментальной школы бухарскоеврейских музыкан-
тов Самарканда, родоначальника династии виртуо-
зных дойристов Узбекистана Авнера, Матата, Пулата, 
Ошера, Якова, Илюши Бараевых. Его мама Зулайхо 
Бараева прекрасно играла на дойре, а настоящим 
его кумиром был заслуженный артист Узбекской ССР 
Авнер Бараев.

С раннего детства Матат впитал в себя эти чару-
ющие звуки дойры и поэтому посвятил свою жизнь 
служению музыкальному искусству.

Окончив среднюю школу № 25 в Самарканде, 
Матат, как виртуозный дойрист, был востребован для 
участия во многих музыкальных вечерах, городских, 
областных и республиканских фестивалях.

В 1968 году Матат Бараев соединил свою судьбу с 
прекрасной девушкой Ольгой Алиевой, которая при-
несла в дом супруга много радости и счастья. Хашем 
одарил их тремя прекрасными детьми – Инессой, 
Нателлой и Борисом.

Матат прожил с супругой в любви и согласии 58 
лет.

В 1953 году семья Бараевых переехала в город 
Ташкент. В этом городе Матат особенно ярко про-
явил свой талант, заняв почетное место в ряду из-
вестных дойристов Узбекистана. Он был тесно свя-
зан с известными танцорами, балетмейстерами на-
родными артистами УзССР Исахаром и Маргаритой 
Акиловыми, которые открыли танцевальный ан-
самбль при Дворце текстильщиков. Он 
часто выступал по телевидению, акком-
панировал Народной артистке УзССР 
Вилоят Акиловой и другим прославлен-
ным танцовщицам Узбекистана.

В 1964 году Матат был призван в ря-
ды Советской Армии.

Демобилизовавшись в 1967 году, он 
стал работать в известном ансамбле 
“Бахор” под руководством народной ар-
тистки СССР Мукаррам Тургунбаевой. 
Он много ездил на гастроли, а затем 

стал работать в ансамбле “Шодлик” под руковод-
ством Исахара Акилова.

С этим ансамблем он исколесил многие города 
Советского Союза, выезжал на гастроли и в зару-
бежные страны. Он работал с Авнером Бараевым, 

Ильясом Маллаевым, Мухаббат Шамаевой и други-
ми мастерами сцены, участвуя на многочисленных 
концертах и банкетах.

Как-то раз, увидев виртуозную игру Матата на трёх 
дойрах, директор Республиканского Гостелерадио 
комитета Убайдулла Якубович Ибрагимов, через 
Ильяса Маллаева, пригласил его на работу. Так 
Матат стал работать в симфоническом оркестре под 
управлением Евгения Живаева.

Позже он выпустил сольный диск, ставший сим-
волом его уникального таланта и мастерства, знания 
тончайших граней усулей, ритмических композиций 
узбекской народной музыки.

Как мастер-виртуоз игры на дойре, Матат ча-
сто аккомпанировал Сироджу Аминову, Кариму 
Муминову, Исаку Катаеву, Ильясу Маллаеву и др.

В 1991 году Матат с семьёй иммигрировал в 
Америку, обосновался в Нью-Йорке, где стал уча-
ствовать в ансамбле “Макоми Наво”, созданном 
Ильясом Маллаевым. С этим ансамблем он объез-
дил 28 стран, прославляя искусство бухарских ев-
реев.

Матат Бараев был скромным, трудолюбивым, 
честным и справедливым человеком, знатоком 
Бухарского Шашмакома, классической и эстрадной 
музыки.

Память о нем сохранится в наших сердцах.

Менухато бе Ган Эден
Скорбящие: супруга Ольга,  

дети Инесса, Нателла, Борис; 
сестра Мария, брат Рахмин и 

Ольга Изгиеловы, сестра Нина 
(Нэка) и Яков Кайляковы, внуки, 

правнуки, родные и близкие.

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ БАРАЕВА МАТАТА БЕН ЗУЛАЙХО ВЕ БАХОР

Поминки первой недели дней состоятся 8 февраля 2026 года, в 6 часов вечера, 
в ресторане «Versailles Palace» по адресу: 63-34А, Аustin Street, Rego Park, NY.

 Поминки 30 дней состоятся 3 марта, вторник, в 6.30 часов вечера 
в ресторане L’Amore. Тел.: 347-330-6934 – Ольга, 917-502-2212 - Нина

12/10/1944 – 02/02/2026
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С глубоким прискорбием сообщаем о кон-
чине нашего дорогого и любимого отца, де-
да и прадеда, любящего брата, дяди, уважа-
емого врача и человека, посвятившего свою 
жизнь служению людям, Ильи Ефимовича 
Калонтарова.

Наш папа родился в 1938 году в Ташкенте в 
семье Марии Абрамовны и Хаима Эфраимовича 
Калoнтаровых. Несмотря на тяжёлые времена, 
он вырос в атмосфере любви и уважения к еврей-
ским традициям. С раннего детства он проявлял 
любознательность, целеустремлённость и боль-
шое трудолюбие.

Следуя примеру старшего брата, в 1957 году 
он поступил в Ташкентский медицинский институт 
на стоматологический факультет. Учёба в инсти-
туте стала важным этапом его жизни: он не толь-
ко осваивал профессию, но и активно занимал-
ся спортом. Особых успехов добился в стрельбе, 
став чемпионом Самаркандской области, устано-
вив рекорд–283 очка из 300 возможных.

После окончания института он посвятил свою 
жизнь медицине, работая врачом-стоматологом. 

Благодаря высокому профессионализму, честно-
сти и добросовестному труду, он заслужил глубо-
кое уважение коллег и пациентов. Его знали как 
ответственного и неравнодушного врача, который 
всегда стремился помочь каждому, кто к нему об-
ращался.

В 1966 году Илья женился на прекрасной де-
вушке Рае Абрамовой, с которой они создали креп-
кую семью. Вс-вышний подарил им троих замеча-
тельных детей: Эллу, Риту и Самуила, которых он 

воспитывал с любовью, заботой и мудростью, дав 
вместе с нашей мамой прекрасное воспитание и 
достойное образование.

Он глубоко любил своих родителей и заботил-
ся о них до их последних дней, проявляя к ним бес-
конечное уважение и преданность.

В 1994 году он вместе с семьёй эмигрировал в 
США и, обосновавшись в Нью-Йорке, начал новую 
главу своей жизни. Несмотря на трудности адап-
тации, он не боялся работы, гордился возможно-
стью жить в новой стране и вместе с нашей ма-
мой активно участвовал в воспитании внуков. Его 
трудолюбие, жизнерадостность и любовь к близ-
ким оставили неизгладимый след в сердцах род-
ных и друзей.

Папа был человеком с большим сердцем, кото-
рый всю жизнь стремился делать добро. Он оста-

вил после себя не только добрую 
память, но и прочное наследие в 
виде своей семьи, которая про-
должает его традиции, ценит его 
мудрость и хранит любовь к нему 
в своих сердцах.

Светлая и неизгладимая па-
мять о нём, навсегда останется с 
нами.

Менухато бе Ган Эден

Глубоко скорбящие: супруга 
Рая, дети–Элла и Даниель, 

Маргарита и Семён, Сэм 
и Марта, сестра Лида, 

қудоҳо, внуки, правнуки, 
родные и близкие.

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ КАЛОНТАРОВА ИЛЬИ ЕФИМОВИЧА

7-дневные поминки состоятся 8 февраля 2026 года 
в 4 часа дня в ресторане «Da Mikelle-2»

Контактный тел.: 917-605-1429 - Сэм

22 октября 1938 – 2 февраля 2026
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