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RAINBOW  SUPPLY OF N.Y.: 
MEDICAL  
& SURGICAL SUPPLIES 
 
 
718-326-2822 c.48

ÓÑˇ¯Ø˝ÛÉ À˜´˛˚ÀÒ  
˝ÜÞ-É˛—˚À ¨¸À˝ ¸ÀÉ¸¨¯´ 
ˇ—¯˜ÑÒÀ´¸ß¯Ò ¨ ˙ÀÙ¨ÙÀ¯Ò 
´ÀØ¨ ¨˝Ò¯—¯ÑÛ ´ ÑÓ˜ÀÕ 
 
718-412-3434 c.9

´ÀÑ À—¯ÑÒ˛´À¸¨? � ˙´˛˝¨Ò¯! 
˚ ´ÀØ¨Ì ÓÑ¸ÓˆÀÌ À˜´˛˚ÀÒÛ 
Ý˝Ò˛˝¨ ¸˛Ì`À—˜¨˝˛  
¨ `˛—¨Ñ ˝¯˚ÒÀ¸˛´ 
 
347-249-5057 c.9

LAW OFFICES  
OF IRINA YADGAROVA PLLC: 
ˇ˛˜À×À ˝À Ì¯˜¨˚¯É˜.  
˙À´¯ÙÀ˝¨ß ¨ Ò—ÀÑÒÛ 
 
347-699-5529 c.9

Ò—ÀÌˇ ˇ—¯˜ÑÒÀ´¨¸ 
�Ñ˜¯¸˚Ó ´¯˚À�:  
ˇÀ¸¯ÑÒ¨˝Ñ˚˛¯  
ˆ˛ÑÓ˜À—ÑÒ´˛ ¨  
˛ÒÑÓÒÑÒ´¨¯ Ò¯——˛—À 
ÑÒ—. 14

´ÑÒ—¯×À  
´ `—Ó˚¸¨˝ :̄ 
ˇ—¨˛—¨Ò¯Ò 
˛`Ù¨˝˝ÛÕ  
Ö¯˝˝˛ÑÒ¯É 
ÑÒ—. 10

Ô—À˝Ö¨ß ´ÛÑ˛˚˛ 
Ö¯˝¨Ò ´˚¸À˜  
Ó˙`¯˚¨ÑÒÀ˝Ö¯´  
´ ˇ˛`¯˜Ó ´˛ ´Ò˛—˛É 
Ì¨—˛´˛É ´˛É˝¯ 
ÑÒ—. 17

¨˙-˙À ˛˜˝˛É  
`¯ÑÑ˛˝˝˛É ˝˛×¨ 
Ì˛˘˝˛ ˇ˛Ò¯—ßÒÜ 
—À˙ÓÌ 
 
ÑÒ—. 20

À¸¨ ÕÀÌ—À¯ :́ 
`À˚Ó ´ Ì˛¯Ì Ñ¯—˜Ö¯ 
 
 
 
ÑÒ—. 26

RESTAURANT "DA MIKELLE II": 
REOPENING 
`˛¸ÜØ˛É ÀÑÑ˛—Ò¨Ì¯˝Ò `¸Þ˜ 
´˛ÑÒ˛×˝˛É ¨ ¯´—˛ˇ¯ÉÑ˚˛É 
˚ÓÕ˝¨ 
718-830-0500 c.3
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����� ����	, MD  
PAIN MANAGEMENT,  

NEURO-MUSCULOSKELETAL MEDICINE 
��������	�
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� ��
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�
��
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�
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���
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 97-52 64 Avenue  
(!��� Queens Blvd ! ������ %
"$� &63 Drive&   (���� � �’�� � 64-� Ave.)

     
�
�. 718-830-0002

�*�+�/�:   
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��� � ���
�� � �
����
�!  

+����;������
 ���
�<
� 
%
"����� �� �����
��# 

%
�"�����=�
��� !>
%�
�����  
�
$�� (Pinched nerve) �
$
� ��=!  

�� <

, ����
, ������?


� ÒÌ�Ú¸´ Ò¸˛‚Ì´¨fl¸� Ô�¸ÒÚÛÔÓ� �Ó˛Ó�Ì��  
 •Ó˛´¨ � Ò�¸Ú�ÌÌ�´ ˇ¸ÌÛÚ� 
� ŁØªçØÖ ¸`•��˛´Ì¸´ ÓÚ �Ó˛Ó�Ì�� •Ó˛´¨  
 (Ô�¸ ÛÒ˛Ó�¸¸ ˝ÓÓÔ´���¸¸ Ô��¸´ÌÚ�) 
� ŁØªçØÖ ¸`˛´�´Ì¸´ fl´¨ÌÓ�Ó  
 ¸ ÔÓ�ÒÌ¸�ÌÓ�Ó ���¸˝Û˛¸Ú� 
� ÒÌ�Ú¸´ Ò¸˛‚Ì´¨fl¸� Ô�¸ÒÚÛÔÓ� •Ó˛¸  
 � fl´´ ¸ ÔÓ�ÒÌ¸�´ � Ò�¸Ú�ÌÌ�´ ˇ¸ÌÛÚ� 
� �ÙÙ´˝Ú¸�ÌÓ´ ˛´�´Ì¸´ ��Ú�¸Ú�  
 ˝Ó˛´ÌÌÓ�Ó ¸ •´��´ÌÌÓ�Ó ÒÛÒÚ��Ó�  
� ÓÌ´ˇ´Ì¸´ � �Û˝�� ¸ ÌÓ��� 
� �ÓÒÒÚ�ÌÓ�˛´Ì¸´ `�Ó�Ó�‚�,  
 ��¸˚´Ì¸� ¸ ÔÓ˛ÌÓ�´ÌÌÓ¨ ˚¸`Ì¸ 
� äØŒØíäàâ äìŒº ªÖóÖçàSS!
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� !����*4 ��. $����6�O &>�-
#��� � P��4 � �*#%�4 #��$��� 
P6�+��������4 +���6����, $��-
’��/8�4 ��������  � .����� 	�-
��������4 �##�6���� 

�, � 
!���*4 ��. 6��/ �  #����  ��� 
&>�#���!�� $�� .�&!�’ $�6�����-
��4 6�����* � 6&.*!� $�6/�� : 
6�������� ����� - 6��’ #�$��-
6����!��, 6��/ �’���*����  ���-
�����, !������ $���6 ����� �� 
��$&#!��� �� #��/, ��#������/ 
�&%& �� ����& ��&�����4 �+��!�  
��>�����>�#!�’ #��*��4 �6��-
%�’ 6�#�� �� ����6��4 �������-
��� T�6�� $�� ��.�����6 ��-
�
��, ��� �#�����/�� 6�4 ����� 
6�##���,  $�-������#!� � ����!� 
.� ��, >�� � ��� ����’ ��!�� ����4-
#!�/ !����9 

" ������ ���������
� (� 
����
 �
� ���
 �
��	����, ��-
�
�
 �	�#�������, ����
��, ���
) 

 ���	�
��� �	���� , �	�	��� 
����#��
 
 ��������
 �	�����
, 
� ����� 
� �	��	�	����� �	-
�	$�
�
 
� �����	�	 �������

 
�����
, �����
�
, �����
, 
�	$-
����	 
������
��  ��� ���$
-
���
 
 �����
. %����� ��	���	 
��	�� 
 �����
��
 ����� ������	 
������ � ���, ��	 ������	 ��� 
��
�����, ��� ��	�, �	�
��� �
-
�	����, �	�	� ���������� ����...  
�
� �	� 	 �	� � ����
�
? 

&��
���
�
�� 
 ��	 ��
����-
�	� �	�	����
� � ���
��  
 
��#
��   ��� ��	�	�	�	��
 �
��� 
����� ������ 
 �������
�  �
�-
��� �����  �� 6  ��� � �	�
�	�� 
����	�	� �����
, ���
� �	 �	� 

�	�� �� ����	 ���	�������	.  
’��� �
 *	�	�	�� ��
�
��	� ��-
�	�������� 	� ��	 �	��	���

?   

+�� �	��	 	#��
�� ���	-

��	��� ����	�	�	 ��
��	���

 
�����, �	�
��
, ��	 ���	����-
���	 �	��� ���� ��	��	�����	 
��
��	������ 	���
�� ����	-
�	�	 �	�����

?  

/	��	��	 �
 �	��	���
� ��	�-
����	�	 �� �	���	 ��	�
� ������, 
�	 
 ����
� ���	�	�, 0��
����
� 
�����, ����
���� �����
����?  

1$� �	���� ������	,  ���
�-
�	 ��� 32 �����, �	�� ���
 �
�� 
�	���
����	 ������
�	�  /�	�	� 
�
�	�	� �	���  ��������
�� 
��������� �	�	��  4�
�	��� 
�	����54.  

’��	��
 ���
� �	�	�	� ����	 
����
�����	 ������. 7�	 �	�-
���������  ��	����� �	���

 
� ������ ��	���� ����	�	 ����: 
�
���� ����	�	 ���
, ��	�� �	�-
�
���� �	�	�� ���
���
�
�� 
(	�	����	 � 1��	��, ��� �
��	 
���
���
���
� ���������
� ��-
�	��	 ���	�, � �	 
 �	����). 
��������� �	���
� 	���	� �
� 
�	���� ����� ����	� �� ���
 ��-
�
���
�
���. 1��
 ��	 �� 	���-
�	�
��, 	� ���	��
��
 � �	�	� 
&���
#�. 

%� 0�	� �	�	�
�
 ����� 62 

�	�������� � 8���
�� �� 9��	-
�
���, �	��
$���	� 	��	�	�-
���
� &���
#�. %� 0�	� ��� 
���� �� 9��	�
����	� ������-
�

 � %%� ;< 
����
  ;2;2 �	��.   

9��	�
����	� �������
� 	�-
���� =���������� ��������� 
%%� &��	�
� =���
����. �� 0�	� 
���, � 	��
�
� 	 �������$
� 

�������
� 	� ������
� �
��	 
 
��	��� ��� �������
�, ��
��-
�����	 �����
 �	�����
�	�. 

- ’��	��
 
 ������ ���� �� 
	����� ���� ���
�
 ������� 
*	�	�	���, - ������ 	� �  ��
���� 
%%�. - 9� �	���� �	�	�
�� 
�	���	 ������  	 *	�	�	���, �� 
�	���� �	��
�� 	 ��� 
 
������ 
��	 �	���

, ��	�� ������
���� 
�
� 
 ��������
�	� 	�$����	 
�� �����54 

/���� �� �
� �	�
��� 4+�-
�
�4 ��	��� 
�������� ����
� 

 	�$��������� ��
����, ���
� 
*	�	�	���, 	��������� �	����	� 
>���
������	� �����
 &���� 
@�����. ���, ��	
,  ������ ��	-
�� �	�
��� 
 �	��	�
� �� ����� 
�� ����
�	�. 

+ ������
��� �������

 	�-
���
��
 ����
���� <A-� ����

  

=��������	� &�������
 %%�  
9������ B���
, � ����� ���� �� 
����	� ������
�
 >	��	
���� 
��������
���� =�����

 ��
 
%%� +�
��	� *������, �	��	-

���� ��������
���� 8���
�
 
� %%�  C��
  C��	� 
 >	��	-

���� ��������
���� D	��

 � 
%%� /��
�
� ������
.  

>�������
���� =�����

 ��	-

���� ���� � �	����
 �	��
�

, 
�	�	��� ���	��
� ��	���
, ��	 
4�
�	��� �	���� � ����#�	� ����
 
�� �������
 �	���, ��	 �	�	���� 
�	��
�������
 � ���� �	������-
�	��
 
 ����
 � ��
�����». 

>�������
���
 8���
�
 
 
D	��

 �	��������
 �	�� +���-
�	� ���

 � 	��	�	����
� &��-
�
#�. & ����� 	����	�
�
�� �� 
���� 
����$��

 
��	�

 ��	�	� 
�
�	�	� �	��� 
 *	�	�	���. ��-
�	����
�	��� 0�	�	 �	���	 ���� 
������	����� ������ 
��	�

 
���	�������� 0�	�	 ���
	��. /�-
�
�
� ������
 	����	�
��
 	�-
�����	 �� ���� <E-���

 >	���� 
�	 /�	�	� �
�	�	� �	���. *	�� 
	����
��, ��	 ��� ��
 �	��� ���-
�� ���
 �	 �	�#� �������

. 

�� �������

 ������
�� ��-
����
���� �	��	
��	�	 �������-
�
���
 ’@& � %%� F��
� �	�-
���-@����.   

%�	��� �������
� ���� ��-
�����
� ��� ��
��� 
��	� �
-
�	�	� ���
�
��	� �����	� 8#-
���	� >��������	�. 1�	 
��	�-
���
� �������	� ��
�� ���
�
 
��� ������ � ����	�	� �	����

, 
� ����� ��	�����
 ������
 ���	-
�
�������
. �	 �	��� ����	 
���
 �	���
� �	�	�	� ���
���
� 
����	� @���� G�����, �
���� 

 ���	�
� �	�	� �	�	�	�	 ��
��� 
������
� �	�
��� 47�� �	�� ��-
���
�4 ��	����	������ �	��
.   

" �
��� ��� ��	�
� ������
, 
�����
  �	��
���$��	 ����	��. 
���	��
�� ��	 
�
 - @���� 
G�����. 

��� � 	��	���� ��
���
�� 
�������� �	��	�
���

 ���
�	� 
*	�	�	���, �	����
� ������  @��-
�
 9
�������� 
 8���� @����.  

%��	 ���, ��� 
 ��	�
� 
����
� 
� ’’’D ���	�
��	, �	-
���� ��������$
� �
�	��� �� 
�������� ����� ���	��� ���-
����	� 
 �	�#������� �� ����
-
�	�

  ����� 
��	��, 
 �� ���-
�	�����
�� ����	 �	�	�
�� � 
��
���� %%� ���
��� *	�	�	��� 

� H���
��, >	���
, D	��

,  
G
���... 8� �	�� ���� ��	 ������� 
� 0�	� ���	�	� ��
����.  >	�	�  
��� ����
�
� ��� ���	�	� �	�-
���

 	����
���	�	� 0�	�	 ��	-
�	������	, ����	��	�	 �	���

.   

/ 9��	�
����	� �������

 
��
�
�
 �����
� 	����
��#

 
���
�	� *	�	�	��� �����	
���-
�	� 	�$
�� (����
����� >���� 
/
�����#�
�, B	�
� G�����), 
������������
 ������ 0����
�-
��	� �	������

 ���
�
 	 *	-
�	�	��� (G
���, ���
� *	�	�	��� 
9
�
 B��	�) 
 ����
� �������-
�
���
 ����� 	�$
��. 

 
��$� ��$���

�����6�� �&��� $�6���-
��� �#&�����&O .� !��������-
�& ���!���!�� �.������/�!& 
���6& ?##�’��, «�&!����#��&-
/#� $���+�$�6� �&6����#��»9 
T� ��� �#�&$���#� $��.����� 
� $��6���-6���#�� ?.����/9 

«D��	�	�����
�� ��
�#
���
 
������	��
», ����
���� �	����	-
�
� 	��	�	�
�� 
���
���
��� 	� 
����������	 	������

 ������-
�

 � �
�� �
���

 ��	�	��. 

>�	���
� 	 �	�
�	���

 
8������ �	���� � �	�#� ��	��	� 
�����
. >���� 0�
� �����-���-
������ ����
����� C�
��
� >��-
�	� ���������, ��	 	�������
� 
�
��	�	 ��	���
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